Zakladni skola J. A. Komenského Chodov, Smetanova 738, okres Sokolov, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program ve Skolnim roce 2023—-2024
véetne Krizového planu a Skolniho programu proti Sikanovani

Z8 J. A. Komenského Chodov, Smetanova 738, okres Sokolov, pFispévkova organizace
Smetanova 738, 357 35 Chodov

Vychovny poradce: Mgr. Jana Merunkova

Metodik prevence: Mgr. Vaclav Vachrlon

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zika a
studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a Skolskych zafizenich. ¢.j. MSMT - 21149/2016

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci aktivit.

Narast raznych rizikovych jevi, veetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku, se stava celospolecenskym problémem. DéEti patii
k nejohrozengjsi skuping. Proto je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni
skolni dochazky, poskytnout zaktim co nejvice informaci o drogové problematice, naslouchat
jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit o v§em, co je zajim4, trapi a s ¢im potiebuji
poradit.

Je tfeba mit na mysli neustalé propojeni velmi kiehkého vztahu ucitel — 74k, tzn.
budovani vzajemné duvéry, tak aby se zak nebal obratit se na svého ucitele s jakymkoli
problémem.

Zamétit se téz na sledovani déti pii praci ve dvojicich, skupinach ¢i projektovém
vyucovani, kdy se Zaci u¢i tymové praci, fesit vznikajici konflikt, uméni komunikovat, vést
diskusi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a také se uci reagovat spravnym a
piiméfenym zpltisobem na kritiku.

Pfi tomto zplisoby vyucovani mame moznost oceniovat usili zéka bez srovnani
s vykonem ostatnich. Podporujeme jeho individualni talent a zajem, a tak i slabSim zaktim
pomahame budovat divéru sam v sebe, ve vlastni sily a v pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Nedilnou souéasti prevence musi byt i komunikace s rodici.

Aktivity zamérené na rodice

e seznameni rodict s MPP v ramci tfidnich schiizek

¢ nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uéiteli, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

e sezndmeni rodicl s postupem Skoly v piipadé problémi Zaka s drogami

e na schiizkdch hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zakd, kterym rodice
povoluji ti¢ast na diskotékach, ptipadné nevi, kde se jejich déti pohybuyji

e seznameni rodicl s postupem Skoly v ptipadé¢ feSeni vychovnych problémil

e seznameni rodicl se Skolnim programem proti Sikanovani a krizovym planem
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Postup pri reSeni ublizovani ve §kole

Tento postup je zavazny pro vSechny vyucujici.

1. Prestupek se projedna se zikem (tim, kdo ublizoval) a zapiSe se informace do ZK.
Jedna se pouze o informaci (ne o poznamku) a zadost o spolupraci rodici. + zapis do
Bakalare (do poznamek).

2. Pii opakovani ptfestupku = vychovna komise se zakem (TU + vychovny poradce na
1.stupni, metodik prevence na 2. stupni) + udéleni vychovného opatteni tfidnim
ucitelem (NTU, DTU) + zapis z vychovné komise.

3. Pfi dalSim opakovani pfestupku = vychovna komise s rodi¢i a zdkem (feditelka Skoly
+ TU + vychovny poradce nebo metodik prevence) + udé€leni vychovného opatieni
teditelkou Skoly + zépis z vychovné komise. (Pfi dalsim opakovani ptestupku bude
navrzena sniZena zndmka z chovani a podan podnét odboru socidlni péce k Setieni
Vv roding.)

4. Ptiopakovani ptestupku = vychovna komise S rodi€i + snizena zndmka z chovani +
zprava pro odbor socialnich véci v Sokolové.

Ne vSechny déti se umi branit, kdyZ jim nékdo ublizuje. Proto maji pravo se kdykoliv
obratit na vyucujici s prosbou o pomoc. Ti pak maji povinnost jim pomoci, aby se kazdy
ZaKk citil ve Skole bezpecné.

Jednotny postup pri vvchovnvch problémech zaku nasi Skoly:
(socialné pravni ochrana déti ¢.359/1999 Sb.)

1. Svédomité zapisovat problémy do ZK (nenoseni pomiicek, nevypracovani domécich
ukolii, nenoSeni cvi¢ebniho uboru, piezuvek, ...).

2. Telefonicky informovat rodice (zakonné zastupce) o problémech ditéte a zapisech
v ZK — provést Zaznam o jednani s Zakem/ZaKyni.

3. Pozvat rodice na jedndni do Skoly a provést zapis ,Zaznam o jednani
s zakem/Zakyni a zakonnym zastupcem Zaka/zakyné“.

4. Pozvat rodice do skoly k ,,Vychovné komisi* — upozornit rodice, Ze pokud se situace
nezlepsi — predani materiali OSPODU - Orgén socialné pravni ochrany ditéte.

5. Sepsat ,,Zapis pro OSPOD* a zaslat na socialni odbor na M&U v Chodové — pani
Rauové a na M&U v Sokolové — Odbor socialni ochrana ditéte — pani Vrikové.

6. Tuto zadost po mésici opakovat a dozadovat se dalSiho proSetfovani a nasledné se
informovat, jak probiha Setfeni.

Postup pri reSeni raznych problémovych situaci ve Skole
o kazdy pedagogicky pracovnik $koly je povinen seznamit se a fidit se krizovym
planem skoly
e krizovy plan Skoly popisuje postup feSeni nasledujicich situaci:
o Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, uzivani tabdkovych vyrobki, nalez a poziti
alkoholu, omamné a psychotropni latky, kradeZe, vandalismus
e krizovy plan je vyvé€Sen na webovych strankach skoly

Veskera jednani s rodici — telefonicka, pozvani do $koly, vychovné komise ... zapsat do
programu Bakalif — do poznamek — ke kaZzdému ditéti.
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Soucasti minimalniho preventivniho programu:
e Skolni program proti §ikanovani
e Krizovy plan

Cile preventivniho programu
Prevence rizikovych jevi u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamétuje predevsim na
aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani (pfiloha ¢. 1 — pfimé a nepfimé signaly Sikanovani)

b) zaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamentt a dalSich latek,

g) patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

Prilohou MMP je prehledna tabulka rizikového chovani a jejich za¢lenéni do vyuky.

Dalsi cile:

Dobra informovanost vSech zakti Skoly v oblasti socialné patologickych jevi.

Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoreni dostateCného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zaka a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zacleniovani méné prubojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

Aktivni spoluprace s rodici zaki, otevienost vii¢i verejnosti

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpisobii chovani — viichni Zaci maji v ZK nati§tény informace o jejich pravech,
tykajicich se bezpecnosti ve Skole a byly pouceni o tom, jaky bude postup p¥i jejich
porusovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti
spolupréce s Policii CR a méstskou policif)

e zamé&feni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexuédlniho zneuzivani apod.

e dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin RV)

e prednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS

e akce zaméfené na préci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie (v ramci hodin VO a VZ)

e zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, SVP atd.

e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e udcast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich
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e ekologicka vychova (zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min. letech,
viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vicek, sbér papiru apod.).

Preventivni program je zaméten na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikovych jevi ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové prace,
pozorovani tfidnich uciteld, pfipominky déti, schranka duvéry, webova stranka www.nntb.cz
ttidnické hodiny, hodiny pfedmét vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v pripadé
potieby je pfizvana pracovnice PPP.

Cilova skupina: vSichni Zaci Skoly

Zodpovédnost: vSichni tfidni ucitelé a ostatni vyucujici, vedeni Skoly, vychovny poradce,

Skolni metodik prevence

Ukoly:

1) seznamit zaky s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky vSech rizikovych
jevil...ooooien.n. (TU, ucitele OV, VZ - zacatek Skolniho roku a pritbézné cely
Skolni rok)

2) vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht, respektujicich identitu a
individualitu zka........................ (TU, ostatni ucitelé¢ — prabézn¢ — pracovat
pravidelng s ZK a tam definovanymi pravidly chovéni)

3) podat zakim informace o duleZzitych telefonnich ¢islech a kontaktnich adresach
pro pfipad nouze..............cooevviniinnn... (nésténka na chodb¢ — po cely
Skolni rok)

4) ziizeni schranky dtvéry na dotazy zaku... (vedeni skoly)

5) zajisténi moznosti konzultaénich hodin ....... (8kolni metodik prevence, dle
telefonické domluvy)
6) zajisténi besed k dané problematice, navstéva vhodnych zatizeni............. (Skolni

metodik prevence, ostatni vyucujici — prabézn¢)
7) zajisténi pedagogického dohledu nad zaky o piestavkach .... (ZRS, ucitelé)
8) uzka spoluprace s tfidnimi samospravami...... (TU — prabézn¢)

Cilova skupina: ucitelé, rodice, skolni metodik prevence
Zodpovédnost teditel Skoly
Ukoly:
1) vytvaii podminky pro realizaci prevence
2) spolupodili se na tvorbé
3) Skolni metodik prevence (Mgr. Vaclav Vachrlon)
4) zodpovida za vzdélavani Skolniho metodika prevence
5) zajistuje spolupraci s rodiéi (pies vybor SRS)
6) pravidelné vyhodnocuje preventivni program (Vyro¢ni zprava)
7) zafazuje danou problematiku do $kolniho fadu, véetné vychovnych opatteni
8) spolupracuje se viemi partnery mésta — PCR, M&P Chodov, 1ékafi, rodi¢e, Okresni
metodik prevence (p. Sulova — PPP Cheb/Sokolov, Krajsky koordinator prevence)
9) umoznuje mimoskolni aktivity déti (nepovinné piedméty a krouzky)

Cilova skupina: vSichni ucitelé
Zodpovédnost: Skolni metodik prevence
Ukoly: a) pribéZné ve $kolnim roce
1) seznamuje ucitele s preventivnim programem
2) odborné a metodicky pomaha ucitelim zavadét do vyuky vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu
3) podava informace z oblasti prevence, pravideln¢ informuje
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4) navrhuje vhodné odborné a metodické materialy

5) spolupracuje s Okresnim metodikem prevence a Krajskym koordinatorem
prevence

6) ucastni se porad a Skoleni

7) vede si zaznamy z danych oblasti (vySetfovani zakt, pohovory se zaky, besedy,
dotazniky ...atd.)

Plany roku 2023/2024

1. Nadale vénovat pozornost zapistiim veskerych jednani se zaky/rodi¢i do systému
Bakalari.

2. Pftipravit adaptacni pobyt pro 6. ro¢niky v podob¢ jednodenniho zazitkového dne na
zahradé CSOP v Chodové — 6.A i 6.B v rezii SMP a TU.

3.V prvnich ro¢nicich rozjet systém v rozvrhu pevné ukotvenych tiidnickych hodin
formou metodické podpory a vedeni, podporovat dalsi tfidni ucitele v organizaci
ttidnickych hodin (aktualné vSichni tfidni proskoleni, moznost ,,ukdzkové* tfidnické
hodiny spole¢n& s SMP apod.).

4. Zajistit proskoleni TU prvnich ro¢niki v projektu Zippyho kamaradi.

5. Zucastnit se mimotadnych tiidnich schiizek v 1. a 6. ro¢nicich, pfedat informace o
prevenci na Skole a sezndmit rodice se signaly Sikanovani a postupu Skoly pii feSeni
vychovnych problému zaka.

6. Pravideln€ seznamovat rodice seznamit rodice a zaky s aktudlnimi preventivnimi
programy, webovymi strankami, rozcestniky apod. (Bakalari, Web, Facebook Skoly).

7. Pokragovat v besedach a programech organizovanych ve spolupraci s Policii CR,
Meéstskou policii v Chodové a dalSimi organizacemi

8. Prohloubit informovanost zakt o alternativnich zptsobech uzivani tabaku, predevsim
v podobé¢ nikotinovych pytlikil, seznamit je s dal§imi dostupnymi latkami, které jsou
jim dostupné a jsou problematické v uzivani (kratom, HHC a dalsi).

9. Informovat o aktualné feSenych situacich na pravidelnych poradéach skolniho
poradenského pracovisté a pedagogickych radach.

10. Dale se vzdé€lavat v problematice prevence socialné patologickych jevii, ticastnit se
pravidelnych setkani metodikti v ramci kraje.

V Chodovg¢, 1. zafi 2023 Mgr. Véclav Vachrlon Mgr. Iva Sipova

Skolni metodik prevence reditelka skoly
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Priloha

OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI — realizace aktivit podle vystupti v SVP

Roc¢nik | Pfedmét Vystup Rizikové chovani | Pocet
hodin
1. Prvouka Vyznaci v jednoduchém planu misto svého Rizikové chovani | 3
bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a rozlisi Vv dopravé
moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli
Uplatiiuje zdkladni pravidla ucastnikli provozu
Prvouka Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role | Agrese, Sikana, 3
rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi, kybersikana,
Projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem nasili,
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i vandalismus,
nedostatkim intolerance,
Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby zaSkolactvi
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
Chova se obezfetné pti setkani s cizimi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu neptijemna,
Vv ptipad¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe 1 pro
jiné dité
Prvouka Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné Prevence trazu, 2
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim spektrum poruch
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje pfijmu potravy
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
2. Prvouka Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva Rizikové sporty, | 2
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; rizikové chovani
uplatniuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani vV dopravé,
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby prevence Urazii
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
Prvouka Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné Spektrum poruch | 2
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim pfijmu potravy
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
Prvouka Chova se obezietné pii setkdni s neznamymi Sexualni rizikové | 2
jedinci, odmitni komunikaci, ktera je mu chovani
nepiijemna, v piipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zpusoby komunikace
S operatory tistnovych linek
Prvouka Uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a | Agrese, Sikana, 2
¢innostech ¢loveka, o lidské spole¢nosti, souziti, nasili,
zvycich a o praci lidi vandalismus,
intolerance,
antisemitismus,
rasismus
4. Vlastivéda Vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti zdkladni Agrese, Sikana, 2
vztahy mezi lidmi a dodrZuje pravidla pro souZiti nasili,
ve §kole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci | vandalismus
(mesté)
RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a
odivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne | Intolerance
se na spole¢ném postupu a feseni
Rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, ktera Antisemitismus,
se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni | rasismus
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lidska prava nebo demokratické principy

T¢lesna Jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla her a Intolerance
vychova soutéZzi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti

pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje

pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani | Prevence urazi,

V béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje | rizikové sporty

V situaci trazu spoluzaka

Ptirodovéda | Uplatiiuje ucelové zptisoby chovani v situacich Agrese, Sikana,
ohrozujicich zivot a v modelovych situacich kybersikana,
simulujicich mimotadné udalosti nasili

Piirodovéda | Ugelové planuje svilj ¢as pro udeni, praci, zabavu a | Zagkolactvi
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na

opravnéné naroky jinych osob

Ptirodopis Pfedvede v modelovych situacich osvojené Zavislostni
jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek chovani, uzivani

navykovych latek,
netolismus,
gambling

Ptirodovéda | Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a Rizikové chovani
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako vV dopravé
chodec a cyklista

Ptirodovéda | Uplatiiuje ucelové zptisoby chovani v situacich Rizikové sporty,
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich prevence Urazii
simulujicich mimotadné udalosti

Piirodovéda | Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky Spektrum poruch
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni pfijmu potravy
ochranou

Ptirodovéda | Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a | Sexudlni rizikové
orientuje se v bezpe¢nych zptsobech sexudlniho chovani

chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku

Vlastivéda Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob | Rasismus
zivota a prace piedkii na naS§em tzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Cesky jazyk | Pracuje s jazykovymi piiruc¢kami, orientuje se Netolismus,

V nich, vyhledava potiebné informace intolerance,
extremismus,
gambling,
xenofobie,
homofobie

Cesky jazyk | Zvlada pravopis bézné pouzivanych prejatych slov | Kybersikana,
gambling,
rasismus,
antisemitismus,
extremismus,
xenofobie, agrese,
vandalismus

Cesky jazyk | Zvlada pravopis piejatych slov Kybersikana,
gambling,
rasismus,

antisemitismus,
extremismus,
xenofobie, agrese,
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vandalismus
6 Cesky jazyk | M4 piehled o predstavitelich deské a svétové Rasismus
literatury
9. Drogy,
antisemitismus,
rasismus, agrese
8. Cesky jazyk | Spisovné vyslovuje &eska a bézné uzivana cizi Antisemitismus,
slova Extremismus
9. Cesky jazyk | Dorozumiva se kultivovang, vystizng, prohlubuje | Néktery z projevi
poznatky o vhodnych jazykovych prostfedcich rizikového
chovani
8. Anglicky 74k rozumi obsahu jednoduché zietelng Agrese,
jazyk vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka | intolerance,
osvojovanych témat — téma rozdilnost kultur antisemitismus,
xenofobie,
rasismus
9. Anglicky 74k rozumi obsahu jednoduché a zietelnd Zavislostni
jazyk vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka | chovani, uzivani
osvojovanych témat — problémy dospivani navykovych latek,
netolismus,
gambling,
8. Dé&jepis PopiSe vyvoj v riznych evropskych statech, Rasismus
objasni problematiku vzniku USA
8. Déjepis PopiSe pticinu, pribéh a vysledky 1. Svét. Valky Nasili, agrese
9. Dé&jepis Uvede znaky a vyvoj jednotlivych totalitnich Intolerance,
rezima v zemich jejich vzniku antisemitismus,
extremismus,
rasismus
9. Dé&jepis Objasni projevy rasové nendvisti Rasismus
6. Vychova Chéape vyznam pravidel, kterymi se ve Skole Sikana,

K obCanstvi | fidime kyberSikana,
agrese,
zaSkolactvi

6. Vychova Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevi Intolerance,

Kk obCanstvi | nacionalismu antisemitismus,
extremismus,
xenofobie,

7. Vychova Kriticky ptistupuje k medialnim informacim, Antisemitismus,

K obCanstvi | vyjadii sviij postoj k pisobeni propagandy a extremismus,
reklamy na vetejné minéni a chovani lidi xenofobie,

intolerance
7. Vychova ke | Zdtvodni nepiijatelnost vandalského chovani a Vandalismus
zdravi aktivné proti nému vystupuje
7. Vychova Rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a Rasismus,

K obCanstvi | extremistické projevy v chovani lidi a zaujima antisemitismus,
aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské extremismus,
nesnasenlivosti rasismus,

xenofobie,
homofobie,
Sikana,
kybersikana

8. Vychova Objasni pojmy obcan, statni obcanstvi, Nasili, xenofobie,

k ob¢anstvi

pristéhovalci, azyl, exil, krajené

rasismus,
extremismus,
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antisemitismus

8. Vychova Rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede ptiklady Rizikové sporty, |1
Kk obcanstvi rizikové chovani
Vv doprave,
prevence urazl
8. Vychova Pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni zdravi Homofobie, 1
Kk obcanstvi sexualni rizikové
chovani
9. Vychova Objasni souvislosti globalnich a lokalnich Uzivani 2
K obcanstvi | problému, uvede ptiklady moznych projevi a navykovych latek,
zpiisobu feSeni globdlnich problému na lokalni netolismus,
urovni — Vv obci, regionu gambling,
rasismus,
extremismus,
intolerance,
antisemitismus,
vandalismus,
nasili, xenofobie
9. Vychova Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se Sexualni rizika 1
k oblanstvi | zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi | chovani,
cili homofobie,
zavislostni
chovani
6. Fyzika Pochopi podstatu elektrického vyboje Prevence trazi 1
7. Fyzika Znazorni zavislost drahy na Case Rizikové chovani | 2
Umi uplatnit tuto zévislost v praktickych ulohach | v doprave,
prevence Urazil
7. Fyzika Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti dojde k formulaci | Rizikova chovani | 1
pojmu setrvacnost vV dopravé,
Pochopi pohybové zakony prevence Urazii
8. Fyzika 7Zna a dodrzuje zasady bezpecné prace Prevence urazu 1
s elektrickym proudem
9. Fyzika Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého Prevence urazi 1
9. Fyzika Rozpozna klady a zapory jaderné energetiky Prevence urazu 1
8. Ptirodopis Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich Agrese, 1
fytogeneze ¢loveka intolerance,
diskriminace,
antisemitismus,
extremismus,
rasismus,
xenofobie
8. Ptirodopis Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organti a Zavislostni 2
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich chovani, uzivani
vztahy navykovych latek,
netolismus
RozliSuje pficiny, ptipadné ptiznaky béznych poruchy pifjmu
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1éby, | potravy
objasni vyznam zdravého zplsobu zZivota
Znd pozitivni a negativni dopad prostiedi a
zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka
6. Technické Dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii | Prevence urazii 1
prace praci
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Ovlada zasady bezpecnosti a ochrany pii praci
S nastroji a nafadim

Umi poskytnout prvni pomoc

Technické Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii | Prevence urazii
prace praci
Ovladé zasady bezpecnosti a ochrany pii praci
S nastroji a naradim
Umi poskytnout prvni pomoc
Provoz a Projevi odpovédny vztah k sobé samé, k vlastnimu | Homofogie,
udrzba dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu zavislostni
domacnosti, chovani, uzivani
piiprava navykovych latek,
pokrmti netolismus,
gambling,
spektrum poruch
ptijmi potravy,
sexualni rizikové
chovani
Provoz a Pouziva zékladni kuchynsky inventar, bezpené Prevence uraza
udrzba obsluhuje zakladni spotiebice
domacnosti,
ptiprava
pokrmi
Vychova ke | Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely Agrese, Sikana,
zdravi chovani pii kontaktu se socidln¢ patologickymi kyberSikana,
jevy ve Skole 1 mino ni, v ptipad¢ potieby vyhleda | nésili,
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym vandalismus,
Vychova ke | Déava do souvislosti zdravotni a psychosocialni Zavislostni
zdravi rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a | chovani, uzivani
zivotni perspektivu mladého clovéka navykovych latek,
gambling
+ 7. | Vychova ke | Rizikové chovani v dopravé, prevence tirazi Projevuje
zdravi odpovédné
chovani
Vv rizikovych
situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni
dopravy,
Vv piipad¢ potieby
poskytne prvni
pomoc
Vychova ke | Posoudi rizné zptisoby chovani z hlediska Spektrum poruch
zdravi odpovédnosti za zdravi druhych a vyvozuje z nich | pfijmu potravy
osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi
.+ 7. | Vychova ke | Vyhodnotina zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti | Negativni
zdravi moZzny manipulativni vliv vrstevnikli, médii, sekt | plisobeni sekt
Vychova ke | Vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a Sexudlni rizikové
zdravi diskutuje o ném v kruhu vrstevniku, rodiny i chovani
V nejbliz§im okoli
—9. | Hudebni Zvlada a pouziva vybrané techniky pro vyjadieni Prevence urazl
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vychova

svych myslenek a predstav, hleda jejich neobvyklé
kombinace

Uziva metod uplatiiovanych v sou¢asném
vytvarném umeéni

Zdtvodni vlastni vizualn¢ obrazova vyjadieni,
pokousi se interpretovat tvorbu druhych a pokousi
se pojmenovat rizné zpusoby vyjadieni, uci se je
tolerovat

Intolerance

Chemie

Uvede zasady bezpecné prace v chemické
pracovng, poskytne a ptivola prvni pomoc pfii
urazu

Uvede piiklady nebezpecnych latek a zasady
bezpecné prace s nimi

Zné varovné znacky a jejich vyznam

Prevence uraza

Chemie

Zna zasady bezpecné prace s kyselinami, umi
poskytnut prvni pomoc pii poleptani

Zna zasady bezpecné prace S hydroxidy, umi
poskytnout prvni pomoc pii poleptani

Prevence uraza

Chemie

Zna pravidla bezpecné prace s topnymi plyny

Rozpozna oznaceni hotlavych latek, uvede zasady
bezpecné manipulace

Uvede jak postupovat pti vzniku pozéru, zna
telefonni ¢islo hasi¢i, umi poskytnout prvni pomoc
pii popaleni

Prevence trazu

Chemie

Bezpecné zachazi s béznymi mycimi a Cisticimi
prostiedky bézné pouzivanymi v domacnosti
Uvede piiklady nejrozsitenéjSich vybusnych,

hotlavych a toxickych latek a zptisob jejich
oznaceni

Prevence Urazu

11
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Krizovy plan
Skolni preventivni tvim ( SPT)

Mgr. Iva Sipova feditelka Skoly

Mgr. Iveta Obdrzalkova zastupkyné feditelky Skoly pro 1.stupen
Mgr. Vladimir Sik zastupce teditelky skoly pro 2.stupen
Mgr. Jana Merunkova vychovné poradkyné

Mgr. Véclav Vachrlon Skolni metodik prevence

Poradenska a jina preventivni zarizeni:

Stiedisko vychovné péce Karlovy Vary 353 222 848
Pedagogicko-psychologicka poradna K.Vary 353176 511
Krajsky metodik prevence — pro okres Sokolov — | 731 692 349
Tereza Lukacova

Meéstska policie Chodov — p.Ladislav Stan¢k 352 352 160
Policie CR 158
Zachranna sluzba 155

Hasici 150
Integrovany zachranny systém 112

Odbor socialnich véci — Chodov p. Jana Rauova, | 352 352 125
Dis

Odbor socialn¢ pravni ochrany déti Sokolov — 359 808 143
Bc.Vrskova

Problémy:

1) Zaskolactvi

2) Uzivani tabakovych vyrobku
3) Nalez a poziti alkoholu

4) Omamné¢ a psychotropni latky
5) Kradeze, vandalismus

6) Krizov¢ situace ve skole

7) Psychicka krize u déti

Poznamka: Problematika Sikany a kyberSikany feSena samostatné v ¢asti ,,Skolni program
proti Sikanovani.

Pouzité zkratky:

SVP — stfedisko vychovné péce

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RS — feditelka $koly

OSPOD - orgén socialn¢ pravni ochrany déti
VK — vychovna komise

OPL — omamné a psychotropni latky
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1) Zaskolactvi:

Za zaskolactvi se povazuje neomluvend absence zdka. Absenci zdka omlouva
pedagog, a to na zaklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce, a to vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvéni absence dle platného $kolniho fadu a platnych pravidel pro hodnoceni
vzdelavani zak.

Jedna se o prestupek, kterym zak umysIné zanedbava skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni skolského zakona, ktery vymezuje
povinnou $kolni dochazku a povinnost zakt do Skoly chodit fadné a véas. Neziidka je spojeno
s dal$imi typy rizikového chovani, které negativné ovlivituji osobnostni vyvoj jedince.

Neomluvenou absenci hlasi RS kazdy mésic na socialni odbor v Chodové a na
OSPOD Sokolov. Tamtéz je mozné hlasit i podezielou vysokou omluvenou absenci. Pokud
zakonny zastupce neplni povinnosti, které mu vyplyvaji ze Skolského zakona a jsou popsany
ve §kolnim f4dé (omlouvani absence), je tato skute¢nost oznamena na OSPOD. Skola
spolupracuje s pediatry.

1. Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pri absenci Zaka

* pfineomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel
eviduje neptitomnost a vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi divody
jeho neptitomnosti ve vyucovani do 3 kalendéainich dnti od poc¢atku neptitomnosti
(§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zakona), za podminek stanovenych skolnim
fadem.

* tfidni ucitel upominé zdkonného zéastupce zdka k dolozeni diivodu neptitomnosti
zéka vhodnym zptsobem.

* neni-li divod neptitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini
zédznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zaka do skoly, datum a
text upominky). Ttidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o
absenci zaka.

* tfidni ucitel informuje metodika prevence o mozném zaskolactvi, MP informuje
RS

* prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepritomnosti ditéte,
piipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup
ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, douCovani, sluzby, ...). Vysledek je
zaznamenan.

2. Pisemna pozvanka K osobnimu jednani

» nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce zaka, ndsleduje pisemné pozvanka k
osobnimu setkéani zdkonnych zastupct s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim
sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje:

1. neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem
konzultace (napt. prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou pozvankou)

2. formalni, doporuc¢enym dopisem s doruc¢enkou (dorucenky jsou soucasti
zaznamu o piijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani
doplnéna poucenim o opatfenich, k nimz bude nutno piistoupit, nepodafi-li se
navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

3. Schuzka se zakonnvmi zastupci Zaka

» schiizky se ucasti zakonni zastupci zaka, ttidni ucitel, metodik prevence, ¢i
vychovny poradce

»  zjisti se pfi¢ina zaskolactvi a je domluven dal$i postup na feSeni dané situace
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zapis o schlizce je soucasti zdznamu o opatienich, s jehoz c¢elem, jakoz i s dalSim
moznym nakladanim s nim, budou zic¢astnéni seznameni. Zapis bude uc¢inén do
formulare, a to s podpisem vSech zucastnénych.

s rodi¢i je domluven termin dal$i schiizky, reflektujici povahu a zavaznost
konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a Casovou naro¢nost opatteni, na jejichz
ptijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schiizce je tfeba sledovat a
vyhodnocovat plnéni opatfeni v rdmci jednani vSech zacastnénych a ptipadné ji
opakovat. Pokud by opatfeni plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup

Svolani vvchovné komise

pokud absence Z4ka piesahne 10 neomluvenych hodin svolava RS vychovnou
komisi. Dle zavaznosti absence Zaka se ji u¢astni: RS, zakonny zastupce Zaka,
tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce OSPOD popf.
dalsi odbornici. Z pribéhu komise je pofizen zapis, ktery vSichni ucastnici
podepisi.

Postoupeni pripadu dalSi strané

pokud ani ptes veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani Zéka (a
to z divodu, Ze zék neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i
jedna/vice stran neni schopna danou podporu v potfebné mitre poskytovat), je
rodina indikovéana pro spolupréci s dalsi stranou. Skola kontaktuje OSPOD,
Policii CR nebo jiny organ.

2) Uzivani tabakovych vyrobki

Tabakové vyrobky:

Ve vnittnich i1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit a uzivat vSech tabakovych
vyrobkul (nikotinové sacky, vaporizéry bez ohledu na napli, nikotinové zvykacky, Siiupaci ¢i
zvykaci tabak apod.) pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zédkladnim vzdélavani

Konzumace tabakovych vyrobkt ve skole:

1.

V piipad¢, kdy je zak ptistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei pofadanych skolou, je primarné nutné
mu Vv dalSich konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci

pokracovat

Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle skolniho fadu Skoly — o udalosti sepise
struény zdznam s vyjadienim zdka (odkud, od koho ma tabakovy vyrobek)

Je informovan metodik prevence (zaloZi zdznam do své agendy)

Ttidni ucitel nebo metodik prevence informuje zdkonného zastupce Zaka a vedeni
Skoly.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany.

Z konzumace tabakovych vyrobku je ve Skole potieba vyvodit sankce, dle platného
Skolniho fadu.
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3) Nalez a poziti alkoholu:

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazéno.
Zakazano je také osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

1. Pokud je zak ptistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych je okamzité nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci potiebovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce Zaka

6. Pokud zak neni schopen pokrac¢ovat ve vyucovani, vyrozumi skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu
ve Skole.

7. Jestlize je zdkonny zéastupce nedostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokynd.

8. Ttidni ucitel nebo metodik prevence sepise struény zdznam s vyjadienim zaka (odkud,
od koho ma alkohol), toto zaloZi metodik prevence do své agendy a informuje vedeni
Skoly.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je prisluSny odbor obecniho tfadu obce
S roz$ifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V piipadé zédkova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupctl, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve skole je tfteba vyvodit sankce dle platného Skolniho tadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakh
k uzivani alkoholickych napoju.

12. Stejny postup plati i v ptipadé€, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze zak ptisel do
Skoly pod vlivem alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole:

A) Pokud pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol postupuje takto:
1. Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
2. O nalezu okamzit¢ uvédomi vedeni skoly.
3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
4. Je zaznamenam stru¢ny zdznam o udalosti.
B) Pokud pracovnik Skoly zadrZi alkohol u n€kterého Zéka postupuje takto:
1. Zabavenou tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu okamzit¢ uvédomi vedeni skoly.
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3. Je sepsan stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen (datum,
misto, ¢as nalezu a jméno zéka). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ten, ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je pritomna feditelka skoly, jeji
zastupce, nebo metodik prevence. Zapis zdznamu zalozi $kolni metodik prevence do
své agendy.

4. Je informovan zdkonny zastupce zaka, v pripad¢, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka je informovan i orgén socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsifenou pisobnosti.

5. V pripad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu privolanému Iékari.

4) Omamné a psychotropni latky:

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na v&k Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéZ navadeéni k uzivani téchto latek.

Skola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné stanovuje
zékaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Dale stanovuje sankce za poruSeni zdkazu ve
Skolnim fadu. Poruseni bude vzdy projedndvano na pedagogické rad¢ za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zéka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed podle §187 a §188 a
spachani nebo dokonceni takového trestniho ¢inu nepiekazi, se sim vystavuje trestnimu
stthani. P¥ekazit takovy &in Ize tim, e ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve Skole:

1. V piipadé, kdy je zak ptistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€katskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni Skoly.
6. Skola informuje zdkonného zastupce Zéka.

7. V ptipadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve skole.

8. JestliZze neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln&-pravni
ochrany a vycka jeho pokynt. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany
vyZzadovat pomoc.
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9. Skola splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou ptisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

10.V piipadé zakova z&jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéastupcii, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pti feseni takového situace.

11.Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobg,
distributor vse. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho
radu.

12.Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’to jako
ptestupek nebo v ptipad€ mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi
nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoven skolnim fadem.

1. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistni piislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeni proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou piisobnosti
podle mista bydlist¢ ditéte.

3. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnich §koly néjakou latku, postupuji
postupem uvedenym nize.

Nalez OPL ve Skole

A) V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. Okamzité informuji vedeni Skoly.

3. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napisi datum, cas,
misto ndlezu a obalku ptelepi. Pfelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky.

B) V ptipadé€, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. Okamzité¢ informuji vedeni Skoly.
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O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena
(datum, misto, ¢as nalezu a jméno zdka). Zapis podepise i zak, u které¢ho byla latka
nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptitomnem feditel skoly,
jeho zastupce, poptipadé metodik prevence.

O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

Skola informuje zdkonného zastupce zaka.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda Skola latku
zajisténou vyse uvedenym zptusobem piivolanému lékati (moznost usnadnéni 1écby,
nebot’ u fady jedl jsou znamy protijedy). Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

C) V prtipade, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zakd ma n¢jakou OPL u

sebe postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo piestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2. Pracovnik skoly, ktery ma toto podezieni okamzité informuje feditele Skoly, popiipadé
jeho zastupce. Pokud nejsou ptitomni, informuje metodika prevence.

3. Vedeni $koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup.

4. Skola informuje zdkonného zastupce Zaka.

5. Zak je izolovan od ostatnich do piijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustéle pod
dohledem. U zéka se za zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka
jeho véci.

6. Po piijezdu Policie CR se postupuje kola dle jejich instrukci.

Oblast prevence uzivani navykovych latek:

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva ndvykové latky v ramci 1é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pouzivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mladsimi 18 let je
Vv Ceské republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok
na pomoc organt socialné-pravni ochrany ditéte.

1.

V ptipadé, Ze se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit
zékonnému zastupci zaka.

Skola je povinna oznadmit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho tifadu obce
S rozsifenou pisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze zak pouziva ndvykové
latky.

Distribuce dle §187 trestniho zakona a §ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR
zakézana a v takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna

Vv takovém piipadé€ tento trestny ¢in piekazit a ucini tak v kazdém ptipadé v€asnym
oznamenim véci Policii CR.

V ptipadé€ vyskytu latky, u niz je podezieni, Ze se jednd 0 omamnou a psychotropni
latku v prostorach skoly, nebo v piipadé prechovavani takové latky Zdkem bude Skola
postupovat stejné jako v bodu 3.
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5) Kradeze, vandalismus:
Kradeze a ni¢eni majetku Skoly jsou nejcastéjSimi formami protipravniho jedndni, se kterymi
se setkdvame ve Skolnim prostiedi.

Prevence kradezi:

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdnim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuc¢i zakonnému zastupci
poskozeného, aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérit) do skoly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Skola zaktiim doporucuje, aby cenné véci, které nesouvisi s vyucovani a
vzdélavanim, nenosili do Skoly.

Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vici svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pii nahlaseni kradeze zakem:

1. Poftidit zdznam na zakladé vypovédi posSkozeného.

2. Véc predat orgdntim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit udalost na Policii CR) nebo
poucit zakonného zastupce poskozeného zaka, Ze ma tuto moznost.

3. V pripadg¢, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany
(je-1i pachatel mladsi 18 let) a soucasné piedat véc organim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup pii vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpoveédny za Skody, které¢ svym jednédnim zptisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysilné nebo z nedbalosti. V pouceni o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a zaky
opakované upozoriovat na jednani, které vede k poSkozeni majetku a jak se takovému jednani
vyhnout.

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zéznam a pokusit se odhalit vinika.

2. O vzniklé Skod¢ je informovan feditel Skoly.

3. V pfipadg¢, ze skola vinika zna, mize na ném (respektive jeho zadkonném zastupci)
vymahat nahradu Skody.

4. V ptipad¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skoly, mize Skola nahradu vyméhat soudni cestou.

5. Pfi odmitnuti spoluprace rodict, zdkonnych zastupcl nebo pii opakovaném
vandalismu vyrozumi RS nebo metodik prevence OSPOD

6. Pfiopakovaném vandalismu stejnym zdkem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stiediska vychovné péce (souhlas rodict, zdkonnych zastupct, u
nezletilych i zletilych Zak)

6) Krizové situace ve $kole:

V ptipadé¢ nenadalych krizovych situaci postupuji zaméstnanci skoly v souladu
s metodikou pro $koly a $kolské zatizeni Skola a nestésti: Jsme pripraveni, se Kterou jsou
seznameni a kterou maji k dispozici. Cilem Skoly je, aby vSichni zaméstnanci i Zaci byli
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ptipraveni udrzet fad, navzajem si pomahat, péstovat odhodlani zvladnout neptiznivé situace,
postupovat skupinové a udrzet dobré klima.

7) Psychicka krize u déti:

Skolni metodik prevence a viichni uéitelé jsou obeznameni s aktualnim metodickym
pokynem MSMT &.j.: 21291/2010-28 (Psychické krize/duievni onemocnéni zaka), ktery je do
problematicky na laické urovni uvadi, pomaha rozpoznat problematické jevy a stanovi také
postupy, jak v jednotlivych situacich postupovat. Tento dokument maji zaméstnanci Skoly
k dispozici.

V Chodovg¢, 1. zati 2023 Mgr. Véclav Vachrlon Mgr. Iva Sipova
Skolni metodik prevence reditelka Skoly
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Skolni program proti §ikanovani
Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mladeze a te€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€. j.
MSMT - 21149/2016) a déle se také ¥idi metodickym doporu¢enim k primarni prevenci
rizikového chovani u d&ti, 74k a studenti ve $kolach a §kolskych zafizenich (&.j. MSMT —
21291/2010-28).

Tento dokument slouzi k nastaveni Skolniho prosttedi zalozené¢ho na bezpeci, respektu
a spolupraci a je soucasti Preventivniho programu Skoly. Program je zaméfen na prevenci a
feSeni Sikany. V programu je zahrnuta nejen problematika Sikany zakd, ale obsahuje také cast
vénovanou prevenci a feSeni Sikanovani ucitele zakem. Program je ur¢en pedagogickym i
nepedagogickym pracovniktim skoly, dale také zaktm a jejich zakonnym zastupciim.

Skolni preventivni tym (SPT)

Mgr. Iva Sipova reditelka Skoly

Mgr. Iveta Obdrzalkova zastupkyné tfeditelky Skoly pro 1.stupeni
Mgr. Vladimir Sik zastupce feditelky Skoly pro 2.stupen
Mgr. Jana Merunkova vychovna poradkyné

Mgr. Vaclav Vachrlon Skolni metodik prevence

Poradenska a jina preventivni zarizeni:

Stiedisko vychovné péce Karlovy Vary 353 222 848
Pedagogicko-psychologicka poradna K.Vary 353176 511
Krajsky metodik prevence — pro okres Sokolov — | 731 692 349
Tereza Sulova

Meéstska policie Chodov — p.Ladislav Stanck 352 352 160
Policie CR 158
Zachranna sluzba 155

Hasici 150
Integrovany zadchranny systém 112

Odbor socialnich véci — Chodov p. Jana Rauova, | 352 352 125
Dis

Odbor socialn¢ pravni ochrany déti Sokolov — 359 808 143
Bc.Vrskova

Charakteristika Sikany:

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/i vii¢i zakovi nebo skuping zaki i uditeli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, tmyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln€, socidlné¢ a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gitoku pro obét a samoudelnosti agrese. Sikana zahrnuje fyzické utoky (biti),
vydirani, loupez, poSkozovani véci, slovni Utoky (nadavky, pomluvy), vyhroZovani c¢i
ponizovani. Miize mit podobu sexudlniho obtézovani az zneuzivani.

Podoby Sikany:

e Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazii ve
tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

e Nepiima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy Gtocnik ptisobi bolest
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tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zdmér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k
utoku ¢asto vyuziva prostednika, nettoc¢i ptimo. Neptima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v nékterych ptipadech miize byt také tieti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani zédka nebo ucitele rozsifovani
zakeinych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profilii na jméno zéka ¢iucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentaii na webu, rozesildni vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvati zéka nebo
ucitele ¢i ptislusniktl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti $ikané
tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve ttidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapniovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mize byt
svédkem (ale 1 uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana
byva u déti Skolniho veéku Casto doplitkem klasické ptimé a nepiimé Sikany. Je tedy
dualezité pii feSeni proveétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla
zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho
piipadu, které skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

e hranice, ktera odliSuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna.
Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi
se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prertsta v Sikanu. Podobné¢, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni
zlobeni a nerespektovani ze strany zakt, které postrada znaky Sikany. Naopak piertsta
v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho
moci jej zastavit, citi se bezbrann¢, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zaci x
pedagog se obraci.

Priciny Sikany:
davodem nebo obsahem Sikany miize byt jakékoli odlisnost Zaka nebo pedagoga,
napr.:

o fyzicka zdatnost
o vzhled

o hmotnost

o barva pleti

o télesnd neobratnost

o inteligence — sniZzeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani
o jazykovéd/komunikacni bariéra

o socio-ekonomicka odlisnost

o psychicka odliSnost

o specidlni vzdélavaci potieby Zaka

o jina etnicita, rasova nebo narodni piislusnost

o nabozenské vyznani

o sexudlni orientace aj.

Varovné signaly Sikanovani:
e je dllezité znat rizné druhy pfimych i1 nepfimych znaki Sikany, aby bylo mozné
Sikanu objevit a zastavit ji
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e Primé varovné signaly:

o posmeésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet; Gcet napt. z diivodu etnicity, sexudlni
orientace, nabozenského vyznani apod.;

o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronaSené neptatelskym,
nenavistnym, pohrdavym tonem

o natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil

o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené
panova¢nym tonem

o skute¢nost, ze se zak podiizuje ponizujicim a panovacnym piikaztim spoluzaka

o natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k nuceni
spolutiCasti na nich

o honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silng, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

o rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout

o zék se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim
apod.

e Neprimé varovné signaly:
o zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady
pi1 tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
pii piestavkach vyhledava blizkost ucitelti
ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny
plusobi smutn€, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi
stava se uzavienym
jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené
zaSpinény nebo poskozeny odev
stale postrada néjaké své véci
odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly
zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve skole

o odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

e Signaly, pozorované rodici:

o za ditétem neptichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi

o dité nemda kamaréada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo
apod.

o dité neni zvdno na navstévu k jinym détem

o nechut’ ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném moZzno pozorovat i strach

o ztrata chuti k jidlu

o dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stida rizné cesty,
prosi o odvoz autem

o dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na

svacinu)

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé&!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita sveéfit se s tim, co ho trapi

dit¢ z4da o penize, pfiCemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize
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o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vici rodicim

o dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma; své zdravotni obtize miize prehanét, piipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

o dité se vyhyba dochazce do Skoly

o dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku
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Stadia Sikanovani:
e Prvni stadium: Zrod ostrakismu
o Jde o mirné, pfevazn¢ psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,»drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
¢ Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
o V zatézovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurenéni
prostiedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZzaci si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity, napiiklad z
ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho,
ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se ptfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese mtiZze byt dano také
nefeSenim predchozi situace.
o Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra
o Vytvati se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obeti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky
nazor - ,,radéji on, nez ja*.
o Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
o Normy agresorti jsou piijaty vé€tSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lentt ,,virem*
piemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté —
aktivné se ucCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.
o Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
o Nasili jako normu pfijimaji vsichni élenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci
jsou rozdéleni na dve sorty lidi, které pro piehlednost miizeme oznacit jako
,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany
do oficialni skolni struktury. Stava se to v ptipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
e Zvlastnosti u psychickych Sikan
o U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba
je jina. V popfedi je nepfima a pfima verbalni agrese Cili psychické nasili.
Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se
nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nésili si vSak v
ni¢em nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.
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Prevence Sikany:

Primarni prevence:

o

Skola ma k dispozici Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a Skolni
preventivni tym

metodik prevence pravideln¢ informuje pedagogicky sbor o dané problematice
rodiCe jsou tfidnim ucitelem informovani o Skolni programu proti Sikanovani,
prostiednictvim dopisu, ktery je jim pfedan na prvnich tfidnich schiizkach

zaci jsou seznameni se Skolnim fddem a pravidly chovani v ném obsazenymi
zaktm je k dispozici schranka divéry a webova stranka www.nntb.cz , kde mohou
anonymn¢ informovat pracovniky skoly o probihajici Sikané

Skolni metodik prevence umist'uje na svou nasténku kontakty na instituce, které se
touto problematikou zabyvaji

vSechny projevy Sikany jsou okamzité feSeny

pedagogicti pracovnici se snazi navodit uzkou spolupraci s Zaky 1 jejich
zédkonnymi zastupci. Snazi se navodit pocit divéry, kdy rodic, ¢i zak oteviene
komunikuje s pedagogem a je schopen upozornit na rizikové chovani

vSichni zaméstnanci Skoly buduji pozitivni a ptatelskou atmosféru ve Skole
pracovnici S8koly se snaZi vyhnout metodam a technikam, které zvySuji ¢i vytvareji
napé€ti — ironizovani, zesmésnovani, Casty kiik, nenaplnéné hrozby, srovnavani
jednotlivych tiid a zaka.

pracovnici S8koly dodrzuji eticky kodex Skoly

behem piestavek probiha disledny dozor nad zéky, a to ve vSech prostorach skoly
(dozor se zaméfuje na kontrolu rizikovych mist — toalety, Satny a Skolni jidelna)
do vyuky jsou pravideln¢ zatazovany tfidnické hodiny, které se zamétuji na
budovani tfidniho kolektivu, vzajemné spoluprace a pomoci

do vyuky jsou pravideln¢ zatazovany metody prace podporujici spolupraci mezi
détmi (projekty, skupinové prace, debaty aj.)

jsou pravideln¢ potfadany konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce (termin lze upravit po vzajemné dohod¢)

jsou pravideln¢ potfadany konzulta¢ni hodiny s jednotlivymi vyucujicimi
(zpravidla 1x za mésic), ale vyucujici jsou zakonnym zastupciim i Zakiim

k dispozici (po ptedchozi domluvé) i mimo konzulta¢ni hodiny

potradani pravidelnych skolnich vyleti, exkurzi

pro 6.ro¢niky je organizovan vicedenni ,,stmelovaci pobyt®, zaméfeny na
vzajemné poznavani se mezi zaky, dale na také navazani vztahu s tfidnim ucitelem
a ziskani diivéry v néj. Nauceni se vzdjemné tolerance a pomoci.

kazdoro¢né jsou organizovany zajmové krouzky pro zaky, které mohou bezplatné
navstévovat

Skola organizuje bezplatné doucovaci krouzky

potadaji se pravidelné besedy s Méstskou policii, a dal§imi subjekty

v pfedmétech Vychova k obanstvi a Vychova ke zdravi jsou problematice Sikany
vénovany samostatné hodiny

dochazi k pravidelnému vzdélavani skolniho metodika prevence a vSech
vyucujicich

pravidelné spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, policii CR,
méstskou policii Chodov a jinymi organizace, které se zabyvaji touto
problematikou

Sekundarni prevence
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o V piipadé¢ potieby Skola povolava k feseni odborniky z pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, organu socialné pravni ochrany déti, policii a
jiné organizace, které se této problematice vénuji
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Reseni Sikanovini:

Odhalovani Sikany byva velice obtizné. Vyznamnou roli pfi zjiStovani Sikany hraje strach,
a to nejen ob¢éti, ale také pachatelii a ostatnich ucastnikti. VétSina obéti Sikany a jejich svédka
se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svétit. Disledkem miize byt
podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni tto¢nikl. Proto je v
prevenci velmi diilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakt a signala pro
vyskyt Sikan.

Diilezita pravidla:
o S ochranou ob¢ti je nutné zacit okamzité pii zjisténi Sikany

Kk celé zalezitosti se musi piistupovat bez zleh¢ovani dané situace

kazdé ohlaSeni ublizovani, ¢i Sikany je potieba vysetfit a feSit

pfi vySetfovani nikdy nedochazi ke konfrontaci obéti a agresora

piipad se nevySetiuje pied celou tfidou

nikdy se nesmi prozradit informacni zdroje zakim, ¢i osobam, jimz nepfislusi feseni

dané situace

o vzdy je nutné informovat rodiCe a spolupracovat s nimi, ale ucitel nema povinnost
rodiCe informovat o konkrétnich osobach, které na Sikanu upozornily

o Sikanu nikdy nevySetiuje a netfesi jeden pedagog, vzdy je informovan feditel Skoly a
metodik prevence

o O O O O

Postup pri FeSeni Sikanovani:
Pokud m4 zaméstnanec Skoly podezieni, ze ve Skole probihé Sikana, nebo je mu tato
informace sdélena zékem:
1. okamzit¢ nahlasi danou skute¢nost metodikovy prevence
2. metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem provéii situaci
3. metodik prevence informuje feditele Skoly, a to 1 v ptipad¢, Ze se Sikana nepotvrdila
4. pokud se potvrdi, ze se jedna o Sikanu, postupuje se dale dle zavaznosti Sikany — viz
nasledujici body A) nebo B)

Pokud je zaméstnanec Skoly pfimym svédkem Sikany:
A) jedna se o Sikanu v po¢ateénim stadiu (stadium 1 — pocdatek 3)
1. okamzit¢ nahlasi danou skute¢nost metodikovi prevence, ktery informuje feditele
Skoly
2. nasleduje schiizka ¢lenti Skolniho preventivniho tymu, ktery rozhodne o dalSim
postupu
3. Ttidni uditel, metodik prevence (2. stupeit) a/nebo vychovny poradce (1. stupeii)
vedou rozhovory s obéti a svédky. Pokud je to potiebné probiha rozhovor za takovych
podminek, aby o ném nevédéli ostatni zaci. VSe je nutno zaznamenat a zjistit:
o Kdo je obéti (jednotlivec, ¢i skupina)
o Kdo je agresorem (a jejich pocet). Kdo z nich je viiddce skupiny, kdo je
aktivnim €i pasivnim ucastnikem Sikanovani.
o Co, kde, kdy a jak provad¢li agresoii ob&étem
o Kjak vaznym, agresivnim a manipulativnim projeviim doslo
o Jak dlouho $ikana probiha
4. Rozhovor s dalsimi svédky
5. Metodik prevence a/nebo feditel $koly provedou rozhovor s agresorem. Opét je
nutnost vSe pisemné zaznamenat
6. Ozndmeni vzniklého problému rodi¢lim jak obéti, tak agresora. Dle zavaznosti dané
situace informuje zdkonné zastupce:
a) feditel $koly — nasleduje vychovna komise (schiizka zastupcti SPT, t¥idniho
ucitele, rodice)
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b) metodik prevence nebo ttidni ucitel — nasleduje vychovna komise (schiizka
metodik prevence / vychovny poradce, tfidni ucitel, rodice)
7. Potrestani agresora dle Skolniho fadu
Je-1i to nutné, informuje skola OSPOD, ¢i jiny organ, jehoz se dand situace dotyka
9. Prace s kolektivem, ve které se Sikana vyskytla — tfidni ucitel, metodik prevence,
popiipad¢ externi specialista

®

B) jedna se o pokrocilou Sikanu (stadium 3-5)
1. Ptekonani vlastniho Soku, rychly odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Okamzita ochrana obéti (prvni pomoc, zavolani zdchranné sluzby), okamzité zastaveni
nasili (oddéleni agresori)
3. Kontaktovani metodika prevence. Ten kontaktuje feditele Skoly a rodice obéti o
udalosti.
4. Clenové SPT domluvi dalsi postup v dané situaci.
Zabranéni domluve agresorti na spole¢né vypovedi
o zajisténi jejich oddéleni pod dozorem pedagogt, ¢i jinych zaméstnanct skoly
o agresoii1 nebudou za zadnych okolnosti podrobeni vyslechu
Oznameni situace na policii CR
Navazani kontaktu se specialistou na Sikanu
Informovani rodicii obéti 1 agresora — feditel Skoly, metodik prevence
Vlastni vySetfovani
o nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora
o probiha dle predchoziho postupu: A) 3.-5.
10. Probiha spolupréce s dal§imi institucemi (napft. krajsky metodik prevence,
pedagogicko-psychologicka poradna, OSPOD, policie CR aj.)
11. Prace s kolektivem, ve které¢ se Sikana vyskytla — tfidni ucitel, metodik prevence,
popfiipad¢ externi specialista

o

© 0N

Sikana uitele:
1. Pedagog v pozici obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda
okamzité pomoc. Obraci se na:
o Tteditele skoly
o metodika prevence
o vychovného poradce
o jiného pedagogického pracovnika
2. O vznikl¢ situaci je informovan feditel Skoly
3. Pokud se jednd o situaci ohrozujici zdravi, ¢i bezpeci pracovnika piivola feditel Skoly
Policii CR, zajisti pomoc externiho specialisty
4. Skolni preventivni tym zajisti dal$i Setfeni
o rozhovor s obéti
o rozhovor se svédky
o rozhovor s agresorem / ¢i skupinou agresort — je zaji$téno, Ze se nemohou
domlouvat na spole¢né vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci, pfi
rozhovorech
o Zrozhovoru se provadi zapis
o pokud neni RS vysetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité informovan
5. RS informuje zdkonné zastupce agresorii o vzniklé situaci a pozve je do skoly
k pohovoru s vychovnou komisi
6. Vychovna komise projednd se zdkonnymi zastupci zéka dalsi postup:
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o udéleni kdzenského opatteni, forma postihu pii dal§im poruseni Skolniho fadu,
doporuceni odborné péce ve specializovaném sttedisku, poptipad¢ informuje
OSPOD, spoluprace s SVP, PPP, Policii CR, méstskou policii
7. Provede se zapis z jednani VK — podepisi jej vSichni pfitomni
8. RS udgli agresorovi/agresortim kazefiské opatieni v souladu se $kolnim fadem
9 \ivr
10. Skolni metodik prevence a t¥idni uditel zajisti naslednou praci s tiidnim kolektivem
11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu
12. Pokud se projevi necinnost ze strany feditelky Skoly a postup feseni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat V této zalezitosti se ziizovatelem Skoly, nebo podat
stiznost nebo oznameni Ceské $kolské inspekcei. Dale je také mozné vyuzit sluzeb
Skolského ombudsmana (0mbudsman@msmt.cz), vefejného ochrance prav
(podatelna@ochrance.cz) ¢i ptislusného statniho zastupitelstvi.

Kybersikana
Charakteristika:

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje viici jedinci ¢i skuping osob s
pouzitim informacnich a komunikaénich technologii (po¢itaci, tableti, mobilnich telefonti a
dalSich modernich komunikac¢nich nastroji), a ke které dochdzi opakované, at’ uz ze strany
puvodniho agresora ¢i dal§ich osob - tzv. sekundarnich uto¢nika (napt. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.). Ackoli je kyberSikana zpravidla definovéna jako
¢innost zamérna, mize vzniknout i nezamérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostiedi vymkne kontrole. KyberSikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim.
Terminem on-line obtéZzovani oznacujeme jednordzové utoky, jejichz dopad je pouze
docasny. ,,Opravdova‘* kybersikana musi splilovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt
dlouhodobé a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze ttoktim uc€inné branit,
existuje mocenska nerovnovaha.

Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou
Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuji.
e dosah kyberSikany a velikost publika
o kybeSikana ma mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’
Sikanovana ve tfid¢, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapiiovani je
maximalné nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu je svédkem (ale i itocnikem)
klidné i n¢kolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat
se agresory, ptipadé se zapojit do rozsifovani kyberSikany mezi dalsi uzivatele
internetu.
e misto utoku
o utradicni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napt. ve skole, na
htisti, po cesté ze Skoly

o v piipad¢ kyberSikany miiZze agresor provést utok kdekoli a kdykoli. Neni nutna

piitomnost agresora a obéti na stejném misté
e anonymita

o pachatel kyberSikany miiZze byt anonymni, skryty za pfezdivkou nebo jinym
neurcitym identifikatorem, obét’ tak casto neni schopna agresora identifikovat.

oV nekterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud
kybersikana probihd nejprve v uzaviené skuping€ v prostfedi socidlni sit¢ — zde neni
nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji pod skute¢nymi jmény a piijmenimi.
V této fazi obét’ o pocatecni kybersikané nemusi védét, dozvida se o ni teprve,
kdyz mnozstvi diskutér vyrazné vzroste nebo kdyz se skupina stane vetfejnou
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o v pripad¢é anonymniho i neanonymniho utoku pachatel ¢asto nevnima dopad svého
jednani, nevidi ptimou reakci obéti na itok a intenzitu itoku neni schopen
vyhodnotit. Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez pivodné predpokladal

e cas

o kyberSikana jako takovd mize probihat neustdle Samotny Gtok na obét’ 1ze provést

kdykoli — jak v dob¢ Skolni vyuky, tak o prestavkach, mimo $kolni vyucovani, o

vikendu, v libovolnou denni ¢i no¢ni dobu
o protoze kyberSikana probihad zejména v prostiedi internetu, utok se §iti daleko
rychleji nez u bézné Sikany. Béhem nekolika minut mize byt dehonestujici

A *

material roz§ifen mezi stovky ¢i tisice uzivateld a mize dosahnout az hranice
viralniho Sifeni
e proména agresora a obéti

o anonymita virtudlniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde o vék,

pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni pievahu ¢i napt. odvahu
utocit.

o pachatel, ktery chce kyberSikanu provadét, mize disponovat pouze zdkladnimi
dovednostmi v oblasti IT gramotnosti (vétSina sluzeb je natolik intuitivni, ze
pokrocilé znalosti nejsou nutné).

Rozdilné zptisoby feSeni kyberSikany a Sikany:

PtifeSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou feSitelné hiie, nezZ je tomu u
tradi¢nich forem Sikany.

e u kyberSikany je obtizné:

o zajistit rychlou ochranu obéti

o zajistit dostatecny pocet svédkii

o vystopovat utocnika

° rozpoznat, kdy jde o kybersSikanu a kdy ne

e 7aci Casto nerozpoznaji hranice kyberSikany a nevi, jak se s ni vypotadat, nevi,
koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout

Zakladni typy kyberSikany:
1. Z pohledu propojeni uito¢niku a obéti:

1. Kybersikana pfima

e agresor Uto¢i na obét’ pfimo, bezprostiedné, za¢ne napt. dehonestovat obét,
zalozi o ni fale$ny profil, zvetejnéni jeji fotografie ¢i video apod.
2. KyberSikana nepiima (v zastoupeni)

e agresor k utoku vyuziva jinou osobu, které casto nevi o tom, Ze se stala
nastrojem utoku.

e napiiklad kdyz pronikne na et obéti (napf. na socidlnich sitich) a
prostiednictvim tohoto U¢tu za¢ne dehonestovat ostatni uzivatele, ktefi za¢nou
reagovat a mstit se za on-line urdzky praveé majiteli Gctu, ze kterého byly
dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi aZ s ¢asovou
prodlevou.

2. Deéleni dle aktivniho zapojeni publika
1. KyberSikana s pfitomnosti publika (vetejnd)

e podstatou je rozsirit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivatelti
e fadime sem napt.:
¢ publikovani ponizujicich zdznamu obéti
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e kradeze identity
e verbalni formy kybersSikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) aj.
2. Kybersikana bez ptitomnosti publika (soukroma)

e jde zpravidla o komunikaci pouze mezi pachatelem a obét’i, pficemz jejich
komunikace je soukroma, bez ptitomnosti publika. V ramci této formy
kybersSikany Casto dochdzi k vyméné intimnich materidlti — at’ jiz dobrovolné,
nebo pod natlakem.

e mezi nejbéznéjsi projevy kybersikany patii predevsim utoky vyuzivajici
fotografii, videozdznami, audiozdznamt, ale také bézné verbalni formy
utok.

Typické formy kyberSikany:

Publikovani ponizujicich videozaznami, audiozdznami nebo fotografii
PoniZzovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapnovani pomoci faleSnych profila

Provokovani a napadani uZivateli v online komunikaci (flaming/bashing)
Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’ (trickery/outing)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

ObtéZovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v piekladu ,,zabavné fackovani*)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informac¢nich komunikacnich
technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateli internetu
prostiednictvim podvrzenych videozdznami)

Rizikové faktory:

1. Individualni faktory

e napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruSeni, poruchy emocionality,
impulsivita (piekotné zvetejiiovani elektronického obsahu bez domysleni
dasledkr), uzkostnost, deprese (kombinace kyberSikany a deprese miize vést k
sebeposkozovani ¢i suicidnimu chovani), deficity v socialnich dovednostech,
hostilita a agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line prostfedi), negativni Zivotni udalosti a
traumatické zazitky, selhani ve Skole (mlze souviset s kyberSikanou ucitele jako
motiv pomsty), problémy se zakonem

2. Rodinné faktory

e napf. dysfunkce v roding, pevnost vazby nebo pouta mezi rodi¢em a dospivajicim,
nedostatek rodicovského dohledu, slaba rodicovska podpora, nedostatecny zajem a
kontrola rodi¢t (napft. neexistence pravidel pouzivani IT nastroji v roding),
nedislednd vychova (nezdrava podpora chovani ditéte i1 v situacich, kdy je dité
agresorem v ramci kyberSikany), chudoba a nezameéstnanost v rodiné, hrubost a
konflikty v rodiné (pfenaseni nevhodnych vzorct chovani do komunikace s
okolim)

3. Vrstevnické vztahy
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e napf. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky tlak (tlak skupiny mtize
akcelerovat nezddouci projevy chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skuping s
rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych
skupinach v on-line prostiedi cilenych na rtizné cilové skupiny), odmitnuti a
vyfazeni z vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory

e napf. ne vzdy efektivni Skolni programy zamétené na primarni prevenci, nezdravé
Skolni klima, nizké ocekévani pedagogii, zaméieni na vykon

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy

e napf. nizka kvalita organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich
ptilezitosti, nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit

Prevence kybersikany:

zaci jsou povinni fidit se pravidly pouzivani ICT a mobilnich telefonti definovanymi
ve Skolnim tadu

74ci jsou seznameni s ,,Listinou détskych prav na internetu®, tako listina je na
webovych strankach skoly

ucitelé jsou vzorem vhodného uzivani modernich technologii

Skola podporuje pozitivni vyuzivani technologii

Skola pravidelné zaclefiuje témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do
vyuky v riiznych pfedmétech

Postup pii feSeni kyberSikany:

1. Doporuéeny postup pro obét’ kyberSikany:

1.
2.

© 0k w

zachovat klid

schovat si diikazy - uchovat a vystopovat veskeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zékladé téchto
diukazi mize byt proti utocnikovi ¢i utocniklim zahdjeno vysettovani

ukon¢it komunikaci s pachatelem

blokovat pachatele a blokovat obsah ktery rozsituje

identifikovat pachatele — pokud to neohrozi obét’

oznamit utok dospélym — rodic, ucitel, policie nebo jakékoliv jiné specializované
pracovisté zabyvajici se feSenim kyberSikany

nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR

zadat konecny verdik — po prosSetfeni celého piipadu trvat na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci

2. Postup Skoly:
Pokud se skola o kyberSikané dozvi, vzdy se ji zabyva a situaci fesi.

1.
2.
3.

pti zjisténi kybersikany je informovan feditel Skoly a metodik prevence

zajisti se ochrana obéti

zajisti se dostupné diikazy

e pofidit si snapshoty s dikaznim materidlem, stdhnout dané internetové stranky do
lokalniho pocitace, zajistit seznam Zakd, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf.
v ramci diskusni skupiny na socidlni siti) — idedIn€ s odkazy na jejich profily,
pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel)

e pokud neni mozné zajistit dikazni materidly kontaktuje Skola odbornou instituci
(napft. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, ptipadné
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kriminalisty oddéleni informaéni kriminality Policie CR), kterd miize pomoci
diikazni materialy zajistit jinymi cestami.

e z dikazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napt. v zahlavi
jméno zaka, z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

vySetfeni vznikle situace, v pripad¢ potfeby zajistit pomoc a podporu externiho

pracovnika (policie CR, méstska policie Chodov — p.Stan¢k, krajsky metodik prevence

aj.)

informovani rodicl obéti 1 agresora

e rodice jsou informovani o postupu feseni kyberSikany na trovni skoly, poptipad¢ o
tom, ze pokud dany ptipad kybersSikany nespadd do kompetence skoly (v tomto
ptipadé je informovat o moznosti vyuziti jinych instituci — Policie CR &i jiné
instituce

e v piipade, Ze pripad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napt. atok prob&hl
mimo vyucovani a nema ndvaznost na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou
rodiCe napt. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtéZovani, tmyslné
vystavovani nepfijemnym zazitkiim, stresu apod.

potrestani vinika dle platné¢ho Skolniho fadu

prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kyberSikany
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Napravna opatreni:

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresorti napravna opatieni, z nichz n¢ktera

ptichazeji pti Sikanovani v Givahu:

dle zavaznosti dané situace ptistoupi skola k udéleni vychovného opatteni, ¢i snizeni
zndmky z chovani (detailn€ uvedeno ve skolnim fadu)

muze se realizovat individudlni vychovny plan agresora

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k piesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek)

doporuceni rodi¢tiim, aby dobrovolné umistili zaka do pobytového odd¢leni sttediska
vychovné péce, ptipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v
diagnostickém ustavu;

podani navrhu orgéanu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, ptipadné k
zahajeni fizeni o natizeni pfedbéZného opatteni ¢i Gistavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Odpovédnost rodicu a komunikace $koly s rodiéi:

rodiCovska odpoveédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, ktera spocivaji v péci o dite,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpoveédnost tykajici se osoby ditéte vykondvaji rodi¢e zplisobem a v mife
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodice maji rozhodujici llohu ve vychovée ditéte.
Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmérinovat své dit¢ vychovnymi
opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného poradku.
Rodice pak maji byt vSestranné ptikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zptisob
zivota a chovani v roding.

na zacatku Skolniho roku informuji téidni ucitelé rodi¢e o programu proti Sikanovani (na
prvnich tfidnich schiizkach)

kdyz rodi¢e ptijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedivérive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, ze jejich dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potieba se umét doptat na dilezité¢ informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodict, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba u¢inn¢ a
bezpecné situaci prosetfit

ve vSech ptipadech je potieba informovat rodice, ze ve tiidé byla Sikana a Skola ji fesila.
U pocatec¢ni Sikany zpravidla sta¢i podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schiizku mimotéddnou. Vzdy je diilezité, aby byl na schlizce
pritomny Skolou povéfeny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i
externi odbornik).

rozhovor s rodi¢i obéti 1 agresora probihd individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da
vysetfit béhem jednoho nebo dvou dnii, obvykle probéhne az po jejim vysetfeni. Ukolem
je rodice informovat o zjiSténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatienich.

V piipadé potieby je rodi¢ sezndmen S konanim mimofadné tiidni schizky, kde bude
podana informace o fesSeni Sikany.

Pravni odpovédnost Skoly:

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajiStovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a studentl v priibéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
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predchéazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi

zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a

Skolnich zatizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zptisobenou zakiim v dobé
vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyuovani a v ptimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pro své

zaméstnance dle § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni

pozdé&jsich predpisti.
Skola mé ohlasovaci povinnost pti vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

o dojde-li k Sikan¢ v prib&éhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zédkona).

o S$kola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n¢kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat
po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze neptiznivé ovlivituje vyvoj ditéte
anebo je nebo miiZze byt pti¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist); v pripadé
Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak
které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, ze dit€ se nachdzi v
nepiiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho ptirozené prostiedi nedokaze dostateCnym
zpusobem napliiovat své funkce pti zajiStovani piimeéfené ochrany piiznivého vyvoje
ditcte.

o OSPOD vstupuje do feSeni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim diisledkem neptiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny a v nichz je tieba ditéti a jeho rodin€ zprosttfedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu prostiednictvim nastroju socialni prace. Zakladnimi nastroji prace
OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani
koordinované intervence. DalSim vyznamnym nastrojem OSPOD pro fesSeni
neptiznivé socilni situace ditéte a jeho rodiny jsou pripadové konference, tj.
piipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné poskytnout odpovidajici
pomoc a podporu.

o dojde-l1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi.

Trestné-pravni hledisko Sikany:

Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo piestupek, presto miize svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z ptestupkt ¢i trestnych ¢int naptiklad:

o § 144 Ucast na sebevrazdé (napt. zaslani SMS obéti s imyslem piimét ji k sebevrazdg,
kterou skutecn¢ spacha ¢i se o ni pokusi)

§ 145 Tézké ublizeni na zdravi

§ 146 UbliZeni na zdravi

§ 171 Omezovani osobni svobody

§ 173 Loupez

§ 175 Vydirani

§ 177 Utisk

§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

§ 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (napf.
kyberSikana)
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36



O O O O O O O O

O

Zakladni skola J. A. Komenského Chodov, Smetanova 738, okres Sokolov, prispévkova organizace

§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 191 Sifeni pornografie

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 205 Kradez

§ 228 Poskozeni cizi véci

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 354 Nebezpecné pronasledovani (stalking)

a jiné

e k tomu, aby pachatel byl pravn¢ postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

e Kk trestni odpoveédnosti mladSich 15 let nedochézi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadn¢ mohou byt postizeni rodice.

e nezletily pachatel mize byt postizen natizenim tUstavni vychovy, popfipad¢ nad nim byt
stanoven dohled aj.

V Chodovg¢, 1. zaii 2023 Mgr. Véclav Vachrlon Mgr. Iva Sipova

Skolni metodik prevence reditelka skoly
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Priloha ¢.1 — Dopis rodi¢ium o §kolnim programu proti Sikanovani:

Informace pro rodice o $Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodiCe,

chceme, aby nase skola byla bezpe¢nym mistem pro Vase déti. Snazime se o to, aby déti
chodily do Skoly rady a citily se zde bezpecné. Nicméné zadna Skola neni zcela imunni proti
vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt ptipraveni zachytit pfipadné ublizovani siln¢jsich
slabsim hned v pocatku a G¢inn¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili
Skolni program proti Sikanovani. Ale ani ten nejlepsi program nemuze fungovat bez
spoluprace rodiny. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce
jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se na nas obrat’te (na tiidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i Feditele Skoly). Mizete nas informovat telefonicky
(kontakty jsou na webovych strankach $koly, Skolasku, &i zakovské knizce), emailem
(komenskehomp@seznam.cz), vyuzit 1ze také nas online systém Bakalafi, dale také online
schranku davéry, ktera je k dispozici na webové adrese www.nntb.cz (Zakladni skola
J.A.Komenského Chodov). Nebud’te lhostejni k bolesti Vasich déti, ¢i jejich spoluzak.

Y

Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu
S pozdravem pedagogicky sbor
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