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BRAMBORY ZAPECENE S UZENYM MASEM A KVETAKEM

brambory sterilovany hrasek
cibule sal

kmin uzena plec bez kosti
kvétak vejce

mléko

BRAMBORY ZAPECENE S NIVOU-PRILOHA

brambory zakysana smetana

Cesnek mléko

Niva tuk a strouhanka na vymazani zapékaci
sal misy

Brambory pokrdjime na slabé platky, ¢esnek na platecky, Nivu postrouhdme na jemném
struhadle. Zakysanou smetanu smichame s mlékem. Zapékaci misu vymazeme tukem a
vysypeme strouhankou. Pak dame vidy vrstvu brambor, které osolime, nékolik platk(
Cesneku a posypeme Nivou. Opakujeme a pak vse zalijeme smetanou s mlékem a
zapeceme do rizova. Mlzeme podavat samostatné nebo jako pfilohu k masim.

MASOVY NAKYP

cibule strouhanka

kmin sal

mléko vejce

maslo veprova plec bez kosti
olej stolni Zemle

petrzelova nat
Na drobné nakrdjenou zpénénou cibuli ddme semleté maso a podusime. Pfidame sil,

drceny kmin, umletou Zemli macenou v mléce, Zloutky, snih z bilku, sekanou petrzelku a
vSe promichdme. Smés dame do pekace a zapeceme.

KURECI SOTE S BROKOLICI

brokolice mouka hladka
rajcata hoftcice
cibule maslo
sterilované zampiény syr cihla
kureci fizky sal

téstoviny tymian

smetana-32 %



)

/S

&L 7 AKLADNT SKOLA CHODOV, KOMENSKEHO UL. 273- SKOLN{ JIDELNA

Nakrdjenou cibuli osmahneme na masle, pfiddme na nudlicky nakrajené kureci maso a
platky Zampidnu. OpeCeme, trochu podlijeme, osolime, okofenime a podusime. Pfidame
brokolici na rGzi¢ky, ve smetané rozmichanou oprazenou mouku s hofcici a zavafime do
masové smési. Uvarené téstoviny smichdme s hotovou masovou smési. Jednotlivé porce
posypeme syrem a zdobime rajéetem a zelenou petrzelkou.

Obména: VSechny pfisady premistime do vymazaného pekdce, poklademe rajcaty,
posypeme nastrouhanym syrem a zapeceme dozlatova v troubé.

PIKANTNIi MASOVA SMES C. 2

veprova kyta bez kosti horcice
slanina cibule
klobasa Cesnek
paprika lusk olej

rajcata sal

Zampidny mouka hladka

sterilované okurky

kecup

Na rozpdleny olej vloZime Spek, cibuli a éesnek a nechame zpénit. Poté pfidame veprové
a klobasu. Osmahneme, podlijeme, osolime a dusime. KdyZ je maso polomékké, pfidame
nakrajenad rajcata, papriky, Zampidény a kyselé okurky. Podle chuti ddme ke€up a ho¥ici.
KdyZ je maso mékké, zahustime.

VEPROVE MASO A LA BAZANT

veprova plec bez kosti celer

olej stolni koreni na zvéfinu

cibule mouka hladka

slanina maggi Stava k veprové peceni
bobkovy list

Maso nakrajime na vétsi kostky, podusime na cibulce, priddme na kosticky nakrajenou
slaninu, celer, divoké koreni a sul. Zahustime moukou, dochutime, provafime.
Priloha: ryze

LABUZNICKA SMES

olej vegeta
porek kmin
mrazeny hrasek sul
veprova plec téstoviny
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mléko syr plisfovy
vejce petrzelova nat

Na oleji osmahneme na kolecka nakrdjeny porek, pridame hrasek, kofeni, st a spolecné
osmahneme. Vmichame na malé kousky nakrdjené varené maso, uvarené téstoviny,
jemné nakrdjenou petrzelovou nat a ddme do tukem vymazané misky. Pak zalijeme
rozslehanymi vejci s mlékem, nasypeme nastrouhanou nivu a zapeceme.

MYSLIVECKE NUDLE

cibule majoranka
paprika mleta cesnek
hovézi maso zadni bez kosti syr cihla
mouka hladka sul

Zpénime cibuli, papriku, hovézi maso na kostky, zalijeme a dusime. Zahustime moukou,
pfiddme majoranku a ¢esnek. Podavdme s téstovinami, zasypeme syrem.

VEPROVA HOLANDSKA KYTA

veprova kyta citrony

slanina cukr krupice

celer smetana zakysana
mrkev tymidn

petrzel- kofen sal

maslo nové koreni

mouka hladka

Veprovou kytu protdhneme na nudlicky nakrajenou slaninou. Na zbytku slaniny
osmahneme kofenovou zeleninu s novym kofenim a tymianem. Na zaklad vloZime maso,
ope¢eme, podlijeme a dusime. Omacku zahustime kysanou smetanou s moukou.
Dochutime citronovou $tavou, cukrem a soli.

BAKONSKE PLATKY

veprova kyta tuk

slanina paprika mleta
Zampiony smetana 32%
sul
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Slaninu a cibulku usmaZime. Na tomto zdkladé opraZime osolené platky masa, pak

pridame sladkou papriku, Zampiény, podlijeme a dusime do mékka. Nakonec zahustime

smetanou s moukou. Podle chuti mize byt smetana zakysana.

BAREVNE MASO
kureci fizky

krati maso

krali¢i maso

veprova kyta bez kosti
solamyl

olej stolni

sul

grilovaci koreni
porek

sterilovana kukufice
mrkev

sterilovany hrasek
brokolice

mouka hladka

Maso nakrdjime na nudli¢ky, okofenime, obalime v solamylu, podlijeme vodou a dusime.

Priddme zeleninu, zahustime, provafime a dochutime.

Pfiloha: ryze, chléb

BAREVNE TESTOVINY S BROKOLICI

téstoviny
brokolice
bylinky v oleji
vegeta

sul

petrzelova nat
mléko

vejce

olej stolni

Do uvarenych téstovin priddme nakrajené r0zicky brokolice, ochutime vegetou a

bylinkami v oleji. Do mléka zaslehame vejce, osolime a 1/2 zélivky promichame s

téstovinami, pak vlozime do vymasténych nadob a peceme. Po kratkém zapeceni

prelijeme téstoviny zbylym mlékem s vejci. Pfi podavani sypeme zelenou petrzelkou.

BLATACKY GULAS
cibule

rajsky protlak

kmin

hovézi maso predni bez kosti
tuk omega

cibule

paprika mleta

masox

sul

pepf mlety

ocet

mouka hladka

majoranka

sterilované okurky
sterilovana c¢ervena kapie
vejce
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Na tuku osmahneme nakrajenou cibuli, pfiddme mletou papriku, zpénime, pfiddme na
kostky nakrajené maso, orestujeme, mirné podlijeme, pfidame sl, pept, kmin,
zastfikneme troskou octa, podlijeme a dusime. KdyZz je maso mékké, pridame protlak,
majoranku, zahustime a dochutime.

Na talifi zdobime sterilovanou okurkou, kapii a vejcem natvrdo.

Ptiloha: knedlik, ryZe, brambory

BOLONSKE NUDLE

veprova plec bez kosti rajsky protlak
slanina houbovy bujén
mrkev sal

celer solamyl

cibule kecCup

cesnek smetana -32 %

Vepfové maso umeleme. Slaninu nakrdjenou na kosticky rozskvatime, pridame
nastrouhanou mrkev, celer, nadrobno nakrajenou cibuli, ¢esnek a osmahneme. Pfidame
maso, rajsky protlak a orestujeme. K masové smési priddme houbovy vyvar (houby),
osolime a dusime domékka. Zahustime solamylem rozmichanym ve vodé. Pfidame kecup
a smetanu. Uvarené téstoviny promastime olejem, pfelévame omackou a sypeme syrem.

BRAMBOROVE RiZECKY

brambory varené
mouka hladka
prasek do pediva

salam Sunkovy
sul
strouhanka na obaleni

vejce

Uvarené brambory za tepla prolisujeme, pfidame sdl, mouku, prasek do peciva a vejce.
Vypracujeme tésto, do kterého vmichame jemné nakrdjeny saldm. Tvofime placicky,
které obalime ve vejci a strouhance. SmaZime na rozpaleném oleji. Poddavame s dusSenou

zeleninou.

BRAMBOROVY GULAS S MASEM A FAZOLEMI

brambory tymian

hovézi maso zadni bez kosti sul

fazole bila mouka hladka
cibule drcena rajcata
olej stolni bazalka

paprika mleta

petrzelova nat
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slanina

Maso nakrajime na kostky, fazole uvarime domeékka. Brambory nakrajime na kostky.
Cibuli jemné nakrdjime a osmahneme na 1/2 oleje do rliZova. Pfisypeme mletou papriku,
kratce ji zpénime, pfilijeme trochu vody a zaklad privedeme k varu. Pfiddme pokrajené
maso, okofenime, osolime a dusime. Pfed zméknutim masa pfidame brambory a
Castecné podusime.

Ze zbylé poloviny oleje a mouky pfipravime svétlou jiSku a peclivé ji zamichame s vodou.
Rozmichanou jiSkou zahustime maso s bramborami a povafime. Vlozime fazole, drcend
rajcata, dovafime a dochutime.

Lze ptipravit i bez masa, pouze se slaninou.

Pfiloha: chléb

BRAMBORY PANA STAROSTY

brambory cibule
Hermelin smetana
Niva syr cihla
salam

Oloupané brambory nakrajime na mensi kousky, stejné nakrajime i Hermelin, Nivu a
saldam. Cibuli nakrajime na pulkolecka. VSe smichame, osolime a vloZzime do pekace.
Zalijeme smetanou, pfed koncem peceni posypeme syrem a dopeceme.

BRAMBORY S KURECIM MASEM

brambory mléko

celer maslo

porek kien

slanina syr strouhany
kufeci maso sal

vejce

Nakrajené brambory, sal, celer a pérek smichame. Kufreci maso nakrajime na prouzky,
obalime v kifenu a vmichdme do bramborové smési. Na dno pekacku vlozime slaninu a
nasypeme smés. Zapékdame do zméknuti brambor. Potom zalijeme vejci rozmichanymi s
mlékem a pec¢eme, dokud se vejce nesrazi. Nakonec posypeme strouhanym syrem.

BRAMBORY Z TROUBY
brambory paprika zelena
cibule syr tvrdy



)

/S

&L 7 AKLADNT SKOLA CHODOV, KOMENSKEHO UL. 273- SKOLN{ JIDELNA
sal mouka hladka

majoranka vejce

mléko

Brambory, cibuli a papriku nakrajime na platky, syr na malé kosticky. Vymazanou misku
plnime stfidavé vrstvou brambor, cibule, syru, papriky. Posolime a posypeme
majorankou. Nakonec zalijeme mlékem, ve kterém jsme rozmichali hladkou mouku a
vejce. Na konec zapeceme.

BRATISLAVSKE VEPROVE PLECKO

celer rajsky protlak
cibule smetana susena
citrény sterilované okurky
mléko sterilovany hrasek
mouka hladka sul

olej stolni veprova plec s kosti

Nakrajenou cibuli osmazime do rUZova. VloZime na ni nakrajené maso, osolime a
opeceme. Zalijeme vodou, pfiddme rajcatovy protlak a dusime do mékka. Zahustime
moukou rozSlehanou v mléce a smetané. Omacku provafime, dochutime citronem. Na
konec vloZzime zvlast udusenou nakrajenou mrkev, celer, okurky a hrasek.

BROKOLICE ZAPECENA SE ZAMPIONY

Sunkovy salam strouhany Eidam
brokolice sul

Zampidny kmin

vejce

Brokolici rozebereme na r(zi¢ky a chvili povafime. Nakrajené Zampiény orestujeme na
oleji na panvi. Pfiddme nakrajenou brokolici, salam, osolime a okminujeme, chuvili
dusime. Zalijeme rozslehanymi vejci, smichanymi se strouhanym syrem, prikryjeme a
nechame chvili zapéct. Podadvame samostatné nebo s bramborami.

BROKOLICOVA POEZIE

brokolice sul

kvétak syr plisfiovy
vejce vegeta
mléko bazalka
cesnek kopr cerstvy

10
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strouhanka smetana zakysana 18%
maslo

Pfedvarenou brokolici a kvétak rozlozime na vymastény a strouhankou vysypany pekac.
Vejce rozmichame se smetanou a mlékem, pfidame cesnek, sekany kopr a veSkeré
kofeni. Timto zalijeme zeleninu, posypeme strouhanou nivou a zapeceme.

Pfiloha: brambory

BROKOLICOVY NAKYP

brokolice niva
Zampidny maslo
saldm sul

syr tvrdy brambory

Brokolici spafime asi 3 minuty ve vrouci osolené vodé, vyjmeme, rozebereme na r(izicky,
brambory pokrajime na kostky a uvatfime je v téZe vodé do polomékka, nechame okapat,
nakrdjime si Zampiony, uzené maso.

Pekacek vymaZeme maslem a postupné klademe brambory, brokolici, Zampidny, uzené
maso, zasypeme nastrouhanym syrem a nahoru dame jesté vlo¢ky masla. Zapékdme asi
20 minut.

DABELSKE KARBANATKY

veprové maso mleté hofcice plnotucna
hovézi maso mleté kfen strouhany
rohliky vegeta

mléko tymian

cibule sul

vejce strouhanka na obaleni

Rohliky nakrajime na kousky a povlazime mlékem. Jakmile zméknou, rozmackame je
vidlickou na kousky a pfiddme k masu. Oloupanou cibuli jemné nasekame a pfidame k
masu spolec¢né s vejci, horcici, kfenem, soli a kofenim. Dobfe propracujeme a nechame v
chladnu odpocinout. Pak tvofime karbanatky a lehce je obalime ve strouhance. Smazime

na oleji.

DEBRECINSKY GULAS

cibule olej stolni
hovézi maso predni bez kosti paprika sladka
mouka hladka parky

11
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rajsky protlak sal
slanina

Na osmazenou cibuli vlozZime na kostky nakrajené maso, opeceme, osolime, pfidame
papriku, rajéatovy protlak a dusime. KdyZ je maso polomékké, stavu vydusime na tuk,
zapraSime moukou, osmahneme, zalijeme vodou, rozmichame a vafime aZ je maso
meékké. Nakonec pfidame parky osmazené na slaniné. Kratce povafrime.

DEDUV ODKAZ

téstoviny mléko

syr cihla polévkova hmota — masox
cibule olej stolni

saldamy mékké paprika mleta

cesnek kecup

Na oleji zpénime cibuli, pfiddme kecup, masox, cesnek a mléko. Vafime do zhoustnuti,
osolime a pfiddme papriku. Osmazime uzeninu. Smichame spolu s uvarenymi
téstovinami, prohfejeme a na taliti zasypeme syrem.

DIVOKY VEPROVY GULAS

veprova plec jalovec

sadlo bobkovy list
cibule sal

kmin mlety Cesnek

zazvor mlety kecCup

paprika mleta sladka polévkové koreni

nové koreni celé

Na sadle nechame zesklovatét nakrajenou cibuli. Pfiddme na kostky nakrdjené maso s
kofenim. Opeceme po vSech strandch, osolime a pfiddme prolisovany ¢esnek. Zalijeme
horkou vodou a dusime. KdyZ je maso mékké, vynddme z gulase nové koreni, jalovec a
bobkovy list. Pfidame polévkové koreni a kecup, chvilku povafime a pak zahustime
moukou. Gulas na talifi posypeme strouhanym kifenem.

DREVORUBECKY GULAS

veprova plec bez kosti Zampiony

sal parky

grilovaci kofeni zeleninové leco
olej stolni tuk omega

12
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cibule cesnek

mouka hladka kmin

paprika mleta majoranka

kecup

Maso nakrdjime na kostky, osolime, posypeme grilovacim kofenim a orestujeme.
Pfiddme Zampiony, na kolecka nakrajené parky, orestujeme, pfidame le¢o a zalijeme
guldsovou 3$tavou, kterou si pfipravime: orestujeme cibuli, zaprasime moukou, pridame
papriku, zalijeme vodou, pfidame kecup, ¢esnek, stl, kmin, majoranku a povafrime.

DVOJITE VEPROVE

veprova kyta ¢esnek
uzené maso mouka
Cerstvé bylinky: rozmaryn, tymian, maslo
bazalka

Na dno pekacku rozlozime uzené maso a na néj platky cesneku. Potom pfiddme osolené
platky kyty. Solime opatrné, uzené je vétSinou dost slané. Pridame bylinky, ptikryjeme a
dame do vyhraté trouby. Je-li tfeba, podlévame vodou. KdyZz je maso témér mékké,
promneme mouku s maslem, udélame kuli¢ky, vioZzime do vypeku a provarime.
Podavame s bramborovym knedlikem a fazolkami.

EDITINA MYSLIVECKA SVICKOVA

hovézi maso masox
zeleninova smés Kunovjanka mouka hladka
smetana sladka olej

smetana kysana sal

sojova omacka tymidn

Maso omyjeme a dikladné osusSime. Ze vSech stran osolime a povélime v hladké mouce.
Na rozpaleném oleji maso dukladné opeceme ze vsech stran. Pfidame Kunovjanku i
s nalevem, pokapeme sdjovou omackou, priddme masox a podlijeme horkou vodou. Kdyz
je maso mékké, vynddme ho na talif a zakryjeme alobalem. Omacku privedeme k
prudsimu varu a vlijeme sladkou smetanu s rozkvedlanou hladkou moukou. Za stdlého
michani vafime asi 5 minut. Sundame z plamene, omacku promixujeme ponornym
mixérem a vratime na mirny plamen. Pfiddme kysanou smetanu a jen kratce povarime.
Podle chuti dosolime, prikyselime, ptisladime. Po vypnuti plamene priddme v dlani
rozetreny tymian a vlozime naporcované maso. Poddvame s knedlikem.

13
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EISHU

veprova kyta sojova omacka
cibule olej

Cinské zeli Zampiodny sterilované
sul kapie sterilovana
solamyl ¢esnek

Zloutek

Maso nakrajime na kosticky, pfidame sul, lisovany ¢esnek, Zloutky, solamyl a smichame
(mGzZeme nechat chvili prolezet). Na rozpaleném oleji smés orestujeme, pfidame cibuli,
kapii, Zampiony a dale restujeme. KdyZ je maso mékké, pfidame zeli nakrajené na jemné
nudli¢ky a sojovou omacku a kratce orestujeme. Zeli by mélo zUstat trochu kfupavé.
Pfiloha: hranolky nebo ryze.

ESTARKAZYHO PECENE

hovézi maso maslo

sadlo mouka hladka
cibule paprika sladkd
mrkev smetana kysana
petrzelovy koren citron

celer sul

Umyté maso nakrajime na platky, na okrajich nafizneme, naklepeme, osolime a
poprasime moukou. Na rozpaleném tuku je osmazime z obou stran a vyjmeme. Ve
vypeku zpénime nadrobno nakrdjenou cibuli, ¢ervenou papriku, podlijeme vodou,
prfiddme maso a dusime do mékka. Mezitim na mdasle podusime na nudli¢ky nakrajenou
kofenovou zeleninu. Mékké maso vyjmeme, preneseme do zapékaci misy, pfidame
dusenou zeleninu, platky citronu a $tavu z masa, kterou jsme povafili se smetanou a
trochu zapeceme.

EXOTICKA VEPROVA PECENE

veprova kyta ofisky kesu nebo buraky
mrkev worcestr

¢ervenad paprika maggi

zelend paprika solamyl

olej cukr

vyvar kari koreni

14
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Omyté a osusené maso nakrajime na tenké nudlic¢ky. Ocisténou mrkev a papriky také na
nudlicky. Na panvi rozehtfejeme olej, pfiddme maso, opeceme jej ze vSech stran a
vyjmeme. K oleji pfidame zeleninu, kratce ji ope¢eme, podlijeme vyvarem a 10 minut
dusime. K podusené zeleniné pfidame opecené maso, ofiSky, worcestr, maggi, Skrob
namoceny ve vodé, promichame a kratce povafime. Nakonec pokrm osolime, pfidame
cukr, kari, promichame a podavame.

FARMARSKE FAZOLE S UZENINOU

slanina zeleninové leco
cibule fazole

cesnek kecup

salamy mékké sal

paprika sladka

Na rozSkvarené slaniné zpénime cibuli, ¢esnek a pfiddme nakrdjenou uzeninu.
Orestujeme, zaprasime paprikou a zalijeme vodou. Pak pfiddme leco, fazole bez nalevu,
ke€up, sl a podusime.
Podavame s chlebem.

FAZOLOVY GULAS

fazole slanina
veprova kyta bez kosti olej stolni
zeleninové leco paprika mleta
cibule Cesnek
mouka hladka sal

Na oleji zpénime cibuli, pfiddme na kostky nakrajené maso a mletou papriku. Zalijeme
vodou, osolime a dusime domeékka. Priddme leco, uvaiené fazole, zahustime moukou a
provafime. Nakonec dochutime ¢esnekem a vyskvarenou slaninou.

Ptiloha: chléb

FRANCOUZSKE SPAGETY

Spagety bobkovy list
syr cihla olej stolni
cibule rajsky protlak
Cesnek MmMasox

mrkev paprika mletd
celer sul

petrzel korenova pepr mlety

15
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Jemné pokrdjime mrkev, celer, petrzel a osmahneme s cibuli a ¢esnekem. Pfidame mleté
maso, rajsky protlak nebo rajéata, podlijeme a dusime. Na talifi sypeme strouhanym
syrem.

GULAS UHERSKEHO GROFA

hovézi maso zadni bez kosti nové koreni

cibule pepf cely

slanina paprika sladka

klobasa smetana zakysand 18%
tuk omega sal

bobkovy list

Osmahneme cibuli se slaninou, pfiddme na kosti¢ky pokrdjené maso, pfiddme koreni,
podlijeme a dusime. Zahustime moukou se smetanou, pfiddme podusenou klobasu.

HAVIRSKE MASO

veprova plec bez kosti sterilované okurky
anglicka slanina mouka polohruba
smetana-32 % sul

cesnek tuk omega

maslo

Slaninu nakrdjime na kosti¢ky, opraZzime a pfiddme maslo. Pak prfidame veprové maso na
kosticky, podlijeme a dusime. KdyZ je maso mékké, priddme sul, ¢esnek, povafime a
zahustime moukou se smetanou a provarime. Do hotové omacky pfiddme nastrouhané
okurky a jiz nevarime.

Priloha: houskovy knedlik, brambory.

HOVEZIi MASO TATARSKE AZU

hovézi maso zadni bez kosti bobkovy list
sl kecup

cibule okurky — kostky
tuk omega citrony

mouka hladka

Maso nakrajime na nudlicky, ope¢eme na cibulce. Pfiddme bobkovy list. KdyZ je maso
mékké, zahustime moukou, pfidame kecup, nakrajené okurky a citronovou stavu.

16
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HOVEZIi NUDLICKY S LECEM A SYREM

hovézi maso zadni bez kosti

paprika mletd

sul zeleninové leco
tuk omega syr cihla
cibule

Hovézi maso nakrajime na nudlicky, osolime a ope¢eme na tuku. Pfiddme nakrdjenou
cibuli, orestujeme, pfidame papriku, zalijeme vyvarem, pfiddme leco, podusime a
dochutime. Na talifi posypeme syrem.

Ptiloha: brambory, chléb.

HOVEZi PLATEK BRATISLAVSKY
celer rajsky protlak
cibule smetana susena

hovézi maso zadni bez kosti sterilované okurky

mléko sterilovany hrasek
mouka hladka sal
olej stolni

Platky masa naklepeme a osolime. Opeceme, ddme na cibulovy zéklad a dusime. Mékké
maso vyjmeme, pfiddme vodu, zahustime moukou rozmichanou v mléce a smetané. Pak
pridame rajsky protlak a uvarenou zeleninu. Kratce povarime.

HOVEZI RAGU S PAPRIKOU

hovézi maso zadni bez kosti rajsky protlak

slanina sal

cibule pepf mlety

mrazena polévkova zelenina masox

Zampiony paprika — lusky

drcena raj¢ata smetana zakysana 18%

Kosti¢ky slaniny rozskvatime, prfiddme na kostky nakrdjené maso, drobné nakrajenou
zeleninu, cibuli a houby. Opékdme 10 minut. Rajcata nakrajime a s protlakem, soli,
peprem priddme k masu. Dusime 10 minut. Zahustime moukou, pfiddme na nudlicky
nakrajené papriky a Zampidny. Podusime a dochutime. Polijeme zakysanou smetanou a
podavame.

Priloha: ryze, brambory, knedlik
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ITALSKE NUDLE SE ZAMPIONY

téstoviny- Siroké nudle cibule
Zampidny syr cihla
maslo sal

olej stolni petrzelova nat

rajsky protlak

Nudle uvafime v osolené vodé, slijeme, proplachneme studenou vodou a promichame s
olejem. Rozkrdjené a umyté Zampidny udusime na cibulce a osolime. Do vymasténého
pekace navrstvime nudle, polijeme zfedénym rajskym protlakem a dalsi vrstvu vytvorime
z dusenych hub. Nahoru ddme opét nudle, posypeme strouhanym syrem, petrzelkou,
zalijeme rozpusténym maslem a dame zapéct.

HRBATE MASO

veprova kotleta rohliky
Sunkovy salam mléko

sadlo vejce
Zampidny syr cihla
cibule petrzelova nat

Maso si naklepeme, osolime a poklademe na sadlem vymazany pekac. Na néj nalozime
Zampidnovou smes:

Rohliky nakrdjime na kosticky, zalijeme mlékem a pfiddme vejce. Na oleji orestujeme
cibuli, pridame pokrajené Zampiony, Sunkovy saldm na nudlicky a podusime. Pak smés
priddme k namocenym rohlikim, vse osolime, pfiddme zelenou petrzelovou nat a
naklademe na maso v pekadi.

Zalijeme malym mnozstvim vody, zakryjeme alobalem a pe¢eme asi 40 minut. Pak alobal
odstranime, postrouhame syrem a peceme jesté chvilku do zrGzovéni syru.

Priloha: brambory

KALIFORNIE (Kureci)

kufeci maso Hermelin
cibule sladka smetana
¢esnek na platky olej

slanina

Na pdanvi v rozpaleném oleji zprudka orestujeme cibuli, pfiddme cesnek, nechame
rozvonét, vloZime maso a orestujeme. Pfed dokoncenim pfiddme slaninu, zarestujeme,
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vloZime nakrajeny hermelin, zalijeme smetanou, stdhneme plamen, promichdame a
muUZeme servirovat.
Priloha: hranolky, brambory.

KARPATSKE SISKY

hovézi maso zadni tymidn
veprova plec olej

cesnek papriky zelené
sal houby

nové koreni mleté

Do umletého masa pfidame Cesnek utreny se soli, nové kofeni, tymian a promichdvame
za postupného pridavani vody. Nechame odlezet v chladni¢ce 2 hodiny. Z tésta tvorime
Sisky a na horkém oleji prudceji opeceme. Ve zbylém oleji podusime nakrajené papriky a
houby a osolime. Na talifi upravime SiSky, zeleninovou smés a doplnime pfilohou
(hranolky, opecené brambory)

KOTLIKOVY GULAS

hovézi maso predni bez kosti paprika — lusky
veprova plec bez kosti brambory

olej stolni rajCata

cibule Cesnek

sal majoranka

paprika mleta

Hovézi a vepfové maso nakrdjime na kostky. Orestujeme na oleji, pfiddme nadrobno
nakrajenou cibuli a osmazime. Osolime a poprdsime lZickou mleté papriky. Potom
pridame papriky, pfikryjeme a dusime zalité vodou. KdyzZ je maso témér mékké, pridame
oloupané a nakrdjené brambory a uvafime domékka. Kratce pfed dovarenim priddme
nakrajend rajéata, utfeny ¢esnek a majoranku.

PFiloha: chléb

KOVBOJSKE FAZOLE II

sterilované fazole klobasa

fazole — pinto zeleninové leco
cibule mouka hladka
tuk omega ¢esnekova pasta
kecup majoranka

19



)

/S

&L 7 AKLADNT SKOLA CHODOV, KOMENSKEHO UL. 273- SKOLN{ JIDELNA

Vyprané fazole zalijeme studenou vodou a nechame nejméné 3 hodiny macet. Potom je
ve stejné vodé uvafime domékka. Pfiddme osmazenou cibuli do zlatova, kecup, sul,
zahustime oprazenou moukou. Dobfe provarime, pridame sterilované fazole, klobasu,
cesnek, le¢o, majoranku a jesté chvili povarime.

Ptiloha: chléb

KRAKONOSUV GULAS

veprova plec paprika mleta
cibule kmin

rajsky protlak majoranka
kecup vegeta

paprika lusk houbovy bujon
jogurt bily sal

cesnek maslo
bobkovy list mouka hladka

nové koreni

Na masle osmahneme nakrajené maso a poté ho vyjmeme. Na vypeku orestujeme
nakrajenou cibuli a pérek, vmichdme mletou papriku, rajsky protlak, ¢esnek a pfidame
kofeni kromé majoranky. Podlijeme trochou vody, pfidame houbovy bujén, vratime zpét
maso a dusime. KdyZz je maso mékké, trochu zahustime, pridame jogurt, majoranku a
nakrajenou papriku. Michame a provafrime.

KRUPAVE KURE

kureci stehna Cesnek
smetana -32 % sul

hofcice grilovaci koreni
tuk omega citrény

Ze smetany, ¢esneku, hofcice, citrénu, soli a grilovaciho kofeni pfipravime tekutou smés,
do které namacime stehna a ukldddme na vymastény plech. Zbylou smési polijeme
stehna na plechu a pe¢eme. Slitou $tavou polévame jednotlivé porce.

Pfriloha: brambory

LADIKOVO KURECI PREKVAPENI

kofeni steak kureci prsa

sul hermelin

sladka paprika niva

olej platkovy syr eidam
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Sunkovy salam

Maso omyjeme, naklepeme a vloZime do marinady na cca 2hodiny ulezet.

Marindda: steak kofeni, sul, sladka paprika, olej.

Na panev vylijeme olej z uleZzelého masa a nechdme rozpalit. Maso zprudka osmazime
po obou stranach. Poté maso vloZzime do zapékaci misy a jednotlivé klademe na kazdy
kousek masa kolecko saldmu, nivu, hermelin a nakonec pfiklopime platkovym syrem.
Dame do predem vyhraté trouby na 200°C nezZ se syr roztece.

Podavame s hranolky a tatarkou

LENICCINY TESTOVINY

téstoviny smetana 32%
kufeci fizky Cesnek
brokolice mrazena grilovaci koreni
Zampidny sal

syr cihla olej

syr taveny

Na panvi osmazime na kousky nakrajené a osolené kufeci maso, dochutime grilovacim
kofenim. Pak priddme nakrajeny porek, Zampidny a kousky brokolice. Podusime a
pridame tavené syry. Zalijeme Slehackou, dochutime ¢esnekem a zvolna varime, az smés
zhoustne. Do pekdce dame vrstvu uvarenych téstovin, zalijeme pfipravenou smési a
zasypeme syrem. Takto vrstvime. Nakonec posypeme syrem a ddme zapéct.

LOTRINSKA NUDLOVA ZAPEKANKA

veprova plec tymian

cibule sladkd paprika
téstoviny sal

kecup maslo

kysana smetana syr cihla
oregano

Na masle zpénime cibuli, pfiddme maso, osmahneme, pfidame kecup, okorenime a
podusime. Uvafime téstoviny a smichame s masovou smési. VSe vloZzime do vymazaného
pekace, zalijeme kysanou smetanou, posypeme syrem a zapeceme.

LOVECKE VEPROVE NUDLICKY

veprova plec lovecky salam

slanina cibule
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houby mrazené mMasox
rajCata olej
hladkd mouka sul

Veprové maso a lovecky saldm nakrajime na prouzky, cibuli, slaninu nadrobno a raj¢ata
na vétsi kousky. Nakrajené maso prosolime, posypeme moukou a promichdme. Na oleji a
slaniné opeceme cibuli, pfiddme maso a restujeme nejprve zprudka, potom zalijeme
vyvarem, pfiddme houby a dusime. Kdyz je maso témér mékké, priddme rajcata,
prilévdme vodu, kdyz se voda vydusi, pfidame lovecky saldm a povafrime.

KURECI NUDLICKY PO UHERSKU

kufeci fizky sterilované leco
sal kecup

slanina mouka hladka
cesnek tuk omega

Kufeci maso nakrdjime na nudli¢ky, osolime a ope¢eme na oleji. Pfiddame na nudlicky
nakrajenou anglickou slaninu, hrubé nasekany cesnek, orestujeme, priddme leco, kecup,
podusime a zahustime moukou.

MAJERUV GULAS

veprova plec Moravanka
cibule mouka hladka
sterilované leco olej

sterilovany hrasek sal

rajsky protlak gulasové koreni

¢esnekova pasta

Na tuku osmazime cibuli, pfidame rajsky protlak, nakrajené maso, osolime, pfiddme
mletou papriku a guldsové koreni. Podlijeme a dusime. KdyZ je maso mékké, pfidame
sterilované leCo a hrasek a podlijeme. Podusime, pfiddme Moravanku i s nalevem,
zahustime a nechame povafrit.

MAKEDONSKY TOKAN Z KURECIHO MASA

kureci tizky sterilované fazolové lusky
anglicka slanina sal

cibule zaklad gulasovy

paprika — lusky ¢esnekova pasta

drcend rajéata mouka hladka
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Na kosticky nakrajenou slaninu rozSkvarime, pfiddame nakrdjenou cibuli a nechame
zrizovét. Na cibuli vloZzime kureci maso na kostky, posypeme cesnekem, soli a podlijeme.
Dusime témér domékka. Potom pridame papriku nakrajenou na nudlicky, drcend rajcata,
fazolové lusky, zalijeme guldSovym zakladem, zahustime, dochutime a provatime.
Ptiloha: ryze, téstoviny

MALOSTRANSKE PLACICKY

mleté maso smés sul

tvaroh mékky hofrcice

vejce sekana petrzelova nat
cibule olej

paprikova vegeta
Do umletého masa pfidame tvaroh, vejce, jemné nakrajenou cibuli, vegetu, stl, hof¢ici,

zelenou nat a vSe promichame. Tvarujeme malé placicky, které opékdme zvolna na
horkém oleji. Podavame s rlizné upravenymi brambory a zeleninovym salatem.

MASO DVOU VUNi A CHUTI

kureci prsa paprika
vejce ¢esnek

sal Zluta paprika
kari olej

paprika ¢ervenad Cerstva ryzové nudle
Solamyl porek

veprova kyta

Kureci maso nakrajime, osolime, okorfenime smési kari promichané s vejcem a
Solamylem. NalozZime i vepfové maso s trochou papriky, cesnekem, vejcem a Solamylem.
NaloZzené maso nechame hodinu v chladu odlezet. OdleZelé maso oddélené zprudka
opeceme na rozpaleném oleji. Tésné pred koncem priddme patficnou papriku,
nakrajenou na kosticky. Nakonec zalijeme trochou vody a povafime.

RyZzové nudle namocime v teplé vodé, aby zmékly, a pak je uvafime ve slané vodé. Poté
scedime a podavame.

MEXICKE KARBANATKY

veprova plec bez kosti vejce

fazole sul

cibule ¢esnekova pasta
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strouhanka cesnek

mléko susené vegeta

paprika — lusky olej stolni

keCup- maly

Maso pomeleme s cibuli a uvarenymi fazolemi. Do smési vmichame vejce, ¢esnek, s,
mléko, strouhanku. Ze smési tvofime placicky, které upeceme. Na talifi prelévame
stavou.

Stava: nakrdjenou cibuli osmaiime na oleji, pfiddme trochu cukru, na nudli¢ky
nakrdjenou papriku, kecup, trochu vyvaru a povatime.

Ptiloha: varené brambory, bramborova kase.

MLETE RiZKY S NIVOU

veprova plec bez kosti syr plisfovy
hovézi maso zadni pepf mlety
mléko sul

rohliky olej stolni

Rohliky nakrdjime, pokropime mlékem, promneme, priddme mleté maso, sul, pepf a
promichdme. Ze smési udélame ploché Fizky, na né poloZime kousek nivy, utvofime

vvvvv

Priloha: brambory, bramborova kase

MYSLIVECKE BRAMBORY

brambory zeli hlavkové
houby tuk omega
uzena plec maslo

klobasa mouka hladka
sul citronova stdva

paprika mleta

Uvarené brambory nakrajime na platky. Vymazeme pekac a klademe stfidavé brambory,
houby a na kosticky pokrdjenou klobdsu s uzenym. Osolime a posypeme paprikou. Pak
navrSime jemné pokrajené hlavkové zeli, zalijeme beSamelovou omackou a zapeceme.

NEAPOLSKE NUDLE

veprova plec cibule
uzena plec maslo
téstoviny celer
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olej mleté nové koreni

kecup bobkovy list

syr cihla strouhanka

cesnek

Na oleji osmahneme cibuli. Pfiddme na tenké nudlicky nakrdjené vepfové maso a
osmahneme. Poté priddme na nudlicky nakrdjeny celer, uzené maso, Cesnek, kecup,
kofeni a osolime. VymaZeme zapékaci misku maslem, vysypeme strouhankou, vlozime
polovinu uvafenych téstovin, ddle masovou smés, opét téstoviny, zasypeme
nastrouhanym syrem a zapeceme.

ORLICKY MLETY RIZEK

veprové maso plec Zzemle

syr cihla mléko

rybi filé mouka hladka
rajcatovy protlak paprika sladkd
sul strouhanka
cibule tuk

vejce

Veprové maso, syr a rybi filé umeleme, pfiddme papriku, rajsky protlak, v mléce
namocenou zemli, vejce, drobné nakrajenou cibuli a hladkou mouku a promichame.
Smés rozdélime na dily a tvarujeme ovalné fizky. Rizky obalime v trojobalu a zvolna
usmazime po obou strandch do zlatova.

PEKINGSKE SOJOVE NUDLICKY PO CINSKU

sojové nudlicky olej stolni
cibule ¢esnekova pasta
porek kari koteni
paprika — lusky sal

sterilované zampidny

Sojové maso uvafime ve slané vodé a scedime. Na oleji orestujeme nakrajenou cibuli,
pridame soju, koreni a zeleninu, podlijeme, zahustime a kratce povafime.

Priloha: ryze

PLZENSKY GULAS

hovézi maso predni cibule
tuk Cesnek
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paprika mleta slanina

sul nakladané kapie

vyvar nakladany celer

mouka hladka vejce varena

Na tuku zpénime nakrajenou cibuli, zaprasime paprikou, pfiddme na kostky nakrajené
maso a za stalého michani osmahneme. Priddme sul, utfeny cCesnek, podlijeme casti
vyvaru a dusime. Pod polomékkym masem vydusime $tavu do tuku, zaprasime moukou,
osmahneme, zalijeme vyvarem a dusime do zméknuti. Maso vyjmeme, $tavu precedime
na maso. Nakrdjenou slaninu orestujeme, pfidame kapie a celer, prohfejeme a smési a
vejci zdobime porce gulase.

PIKANTNI HOVEZI PECENE II.

hovézi maso zadni slanina

cibule olej

Cesnek sal

salam mouka na zahusténi

Salam, slaninu a ¢esnek nakrdjime na nudlicky a proSpikujeme jimi hovézi maso ze vsech
stran. V kastrole rozehrejeme trochu oleje a maso v ném po vsech stranach prudce
opeceme. Na drobno pokrajime cibuli, pfidame ji k masu, podlijeme a 2 hodiny v troubé
dusime, ke konci peceme. Mékké maso nakrdjime na platky, stavu trochu zaprasime
moukou, povafime a propasirujeme. Poddavdme s bramborovym knedlikem a Spenatem di
jinou vhodnou zeleninou.

PIKANTNI VEPROVE KOSTKY

veprové maso libové Solamyl
sul cibule
cukr moucka olej
worcestr Zloutky
kari

Veprové maso pokrajime na kosticky, pfidame cibuli pokrdjenou na kolecka a vSechny
ostatni suroviny, dobfe promichame a nechdme 24 hodin odlezet. Pak pikantni veprové
kostky smazime na rozpdleném oleji. MlZzeme je podavat s bramborovou kasi a
zeleninovym salatem.

PORKOVE PLACICKY PECENE

porek Sunka nebo uzené maso
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sterilované Zampiony

kari kofeni

vejce sal
mléko olej stolni
vegeta

Nakrajeny pérek smichdme s jemné nasekanym masem, orestovanymi houbami a dalsi
suroviny vmichame tak, aby vznikla polotuhd hmota. Vytvofime placicky, které pe¢eme v
troubé na plechu vymazaném olejem.

Pfriloha: brambory

PRAZSKY GULAS

cibule rajsky protlak
sadlo Cesnek
hovézi maso kmin

hladkad mouka majoranka
sladka paprika parky

Cibuli osmahneme na sadle, pfiddme nakrajené maso a osmahneme. Pridame sladkou
papriku, rajsky protlak, osmahneme a zalijeme. Osolime, pfidame ¢esnek, kmin a dusime.
Zahustime moukou, povafime a pfiddme majoranku. Pfed podavanim se kazdd porce
ozdobi pllkou ohratého parku.

RYZOVY NAKYP S BROKOLICi A SUNKOU

ryze vejce

brokolice sul

Sunka vegeta

Eidam maslo a strouhanka na vymazani
maslo zapékaci misky

Ryzi uvafime do mékka. Brokolici rozebranou na razicky povafime 4 minuty v pare. Syr
nastrouhame, Sunku drobné pokrajime. Maslo utfeme se zloutky, pfiddme ryzi, brokolici,
polovinu syra, osolime, okofenime vegetou a nakonec vmichame snih uslehany z bilku.
Smési naplnime zapékaci misku a peCeme v predem vyhraté troubé asi 15 minut. Poté
nakyp posypeme zbyvajicim syrem a dopeéeme.

SELSKE NUDLE

Siroké nudle Zampiony
uzené maso Slehacka
Cerstvé papriky vejce
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cibule sul
cesnek bazalka
olej syr (vyborna je Mozzarela)

Na oleji zpénime cibuli na kostic¢ky, pfiddme nakrajené Zampidny, papriky a tfeny ¢esnek,
trochu osolime a smazime, dokud nejsou papriky polomékké. Nudle uvafime "al dente",
do scezenych a horkych vmichame tekutou Slehacku s rozkvedlanym vejcem a bazalkou.
Na talif na porci téstovin nalijeme zeleninovou smés a posypeme mletym nebo na hodné
malé kosticky nakrajenym uzenym masem. Mlzeme posypat syrem.

SELSKY VEPROVY GULAS

veprova plec kmin

veprova jatra majoranka
sadlo cesnek

cibule mouka hladka
paprika mleta kien Cerstvy
zazvor

Omyjeme, osuSime a nakrdjime maso. Na sadle osmahneme pokrajenou cibuli, pfiddme
papriku, zpénime, vloZzime maso, orestujeme, zalijeme vodou, osolime, pfidame zazvor,
kmin, ¢esnek, promichame a dusime pod poklici. KdyZ je maso polomékké, pfidame na
hranolky nakrajena jatra, a dusime do zméknuti. Maso vyjmeme, $tavu vydusime do
tuku, zaprasime moukou, orestujeme, podlijeme a povaiime. Stavu precedime na maso a
porce zdobime nastrouhanym kifenem.

SLOVENSKY GULAS Z DVOJiHO MASA

hovézi maso mouka hladka
veprova plec paprika sladkd mleta
tuk kecCup

cibule vyvar

zelena paprika sul

rajcata

Maso pokrajime na vétsi kostky. Oloupanou cibuli nakrdjime na pulkolecka. Ocistime
Cesnek, zelenou papriku (nakrajime ji na prouzky) a spafime a oloupeme rajc¢ata. Na
rozpaleném tuku osmazime cibuli, pfidame hovézi maso a osmahneme. Po 10 minutach
pridame vepfové maso a také osmazime. Michame. KdyzZ je veprové maso témér mekké,
rozprasime na né hladkou mouku, promichame a znovu nechame osmahnout. Pokud se
maso prichytdva, prfiddme malinko vyvaru a stale michame. Pfidame kecup, prolisovany
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cesnek, kmin, mletou papriku a sll. Po troSkdch podlévdame vyvarem, az dosdhneme
potfebného mnozstvi tekutiny. Stale michame. Nechame chvili provafit a pak pfidame
nakrajenou papriku a rajcata. Dusime na mirném ohni az je maso mékké. Do hotového
guldse mlzZeme pridat zakysanou smetanu.

SMETANOVE BRAMBORY S BROKOLICI A SUNKOU

brambory Sunka
brokolice smetana -32 %
syr cihla h olej stolni

sal cibule

muskatovy ofisek
Uvarené brambory nakrajime na vymastény plech. Pfiddme brokolici, Sunku, cibuli, s(l,

muskatovy ofiSek. Zalijeme sladkou smetanou smichanou s nastrouhanym syrem.
Zapékame do zlatova.

SRBSKY BRAMBOROVY GULAS

brambory zeleninové leco
olej stolni rajsky protlak
cibule sul

paprika mleta kmin drceny
mouka hladka saldamy meékké
cesnek gulasové koreni

paprika — lusky

Orestujeme cibuli, ptiddme rajsky protlak, sladkou papriku, saldm a gulasové koreni. Vse
zalijeme vyvarem, pfidame brambory a dusime. Zahustime moukou, pfiddme nakrajené
papriky, leco, ¢esnek a povarime.

Priloha: chléb

SPINDLEROVSKE MASICKO

veprova kyta sterilované zampidény
veprova jatra kmin

paprika mleta sal

paprika lusk tuk

rajsky protlak mouka hladka
sterilované okurky cibule
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Kytu a jatra nakrdjime na nudli¢ky. Jemné nakrajenou cibuli zpénime na tuku, priddme
maso a jatra. Kratce osmahneme, zasypeme paprikou, priddme protlak, nadrobno
nakrajenou cervenou papriku, okurky a Zampiony. Zahustime, dochutime kminem a

povarime.

SUMAVSKA PECENE

hovézi maso zadni mléko
slanina smetana
cibule horcice

sadlo divoké koreni
hladkd mouka ocet
korenova zelenina sal

htibky nebo jiné houby

Pfipravené hovézi maso prospikujeme slaninou, osolime a ope¢eme spole¢né s nadrobno
nakrdjenou cibuli na sadle do zlatova. Pfidame divoké kofeni, mirné zalijeme vodou a
dusime pod poklickou za ob¢asného podlévani domékka. Mékké maso vyjmeme, $tavu
vydusime na tuk, zaprasime moukou a po zasmahnuti zalijeme vodou. Za stdlého michani
provafime, dochutime hof¢ici, prikyselime octem a nakonec pfidame mléko a smetanu.
Omacku procedime pres jemné sitko a jako vlozku pfiddme povarenou a na nudle
nakrajenou kofenovou zeleninu a ocisténé na kostky nakrajené houby. Omacku s tim
vSim jesté povarime. Vhodnou ptilohou jsou houskové knedliky.

TONDOVO KURE

kufeci stehna sul

cibule olej stolni

mrkev jalovec

celer provensalské koreni
petrzel kofenova kecCup

¢esnek rajsky protlak

Stehna osolime, dame do pekace vymasténého olejem, posypeme cibuli nakrajenou na
kolecka, Cesnekem, petrzeli, mrkvi a celerem, téz na kolecka, posypeme jalovcem a
pridame kecup, rajsky protlak a nakonec provensalské koreni, zalijeme vodou a peceme.
Priloha: brambory

TRUTNOVSKY ZELNY GULAS

veprova plec bez kosti sterilované zeli bilé

tuk omega cibule
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slanina bobkovy list
mouka hladka kmin
paprika mleta

Veprové maso nakrajime na kostky. Nakrajenou cibuli osmaZzime se slaninou do r{iZova,
vloZime maso, opeceme, osolime, pfiddme mletou papriku, kmin, zalijeme vodou a
dusime domékka. Zeli s bobkovym listem povafime, pfiddame $tavu z masa, zahustime
moukou a povatfime. Nakonec vmichdme podusené maso a kratce povarime.

Priloha: knedliky

TYROLSKE BRAMBORY

brambory téstoviny
cibule kmin

tuk omega majoranka
anglickd slanina nebo uzené maso sal
klobasa

Uvarené a oloupané brambory nakrajime. Na panvi osmazime do rizZova cibuli, pridame
nakrajenou anglickou slaninu nebo uvarené uzené maso, klobdsu nakrajenou na kolecka,
okminujeme, orestujeme, zamichdame, okofenime majorankou, zlehka vmichdame
brambory a uvarené scezené flicky.
Dle potfeby osolime a prohfejeme.

UHERSKY GULAS SE ZELIiM

zeli kysané sadlo

uzené maso mouka hladka
veprové maso plec smetana kysana
slanina sul

paprika sladka

Kysané zeli prekrdjime, zalijeme vodou a hned do ného priddme omyté a na kostky
krajené uzené maso a stejné krajené veprové maso. Doplnime na kosticky rozkrajenou a
rozSkvafenou slaninou a paprikou. Prikryjeme a dusime do zméknuti. Zvlast na panvi
pfipravime ze sadla a mouky svétlou jisku, zalijeme vodou a povafime. Potom pfiddme k
masu se zelim, doplnime smetanou a vSe dobfe promichame a prohfejeme. Podle chuti
osolime.

UZENARSKE HOVEZI MASO

hovézi maso zadni parky
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sal paprika sladka

cibule mouka hladkd

smetana 32% tuk

Na cibuli osmahneme na kostky nakrajené maso, podlijeme, zahustime moukou se
smetanou a povatime. Parky nakrajime, osmahneme na tuku s mletou paprikou.
Vmichame do omacky. Poddvame s brambory nebo s knedliky.

VEPROVA KAPUCINSKA KYTA

veprova kyta bez kosti cesnekova pasta
olej stolni sal

cibule mouka hladka
paprika mleta kmin

rajsky protlak Zampiony

Opldchnuté veprové maso nakrajime na silnéjsi nudli¢ky, cibuli nakrdjenou na jemno
osmazime na 2/3 oleje do rdZova, pfiddme mletou papriku, kratce zpénime. Na tento
zaklad vloZime maso a kratce opeCeme. Pak pfilijeme vyvar, osolime, pfiddme kmin,
rajsky protlak, ¢esnek a dusime domékka. Zahustime moukou. OCisténé Zampidny
pokrajené na kostky podusime na zbyvajicim oleji a pfiddme do omacky. Dochutime a
povarime.

Priloha: knedliky, ryze, téstoviny

VEPROVA PECENE PIKANTNI

veprova kyta kyselé okurky
sal cibule
slanina mrkev
uzené maso hladka mouka

Maso posolime. Slaninu, okurku a uzené nakrajime na klinky a maso jimi prospikujeme.
Rozpustime slaninu, pfiddme na drobno nakrajenou cibuli, lehce ji zasmahneme a maso
na ni po vSech stranach opeceme. Pak ho dusime, podlité malym mnozstvim vody a
pozdéji dame opéci do trouby. KdyZz je maso mékké, priddame na jemné nudlicky
pokrajenou mrkev, chvili ji ve stavé podusime, pak priddme na nudlicky rozkrajenou
okurku. Kratce povafrime a zahustime moukou.

VEPROVA PIKANTNI SMES

veprova plec bez kosti tuk omega

cibule rajCatovy protlak
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kecup mMasox
porek kari kofreni

mrazena Cinska smés
Veprové maso nakrdjime na nudlicky, podusime na cibuli, pfiddme pérek, mrazenou

zeleninu na ¢inu, masox, rajsky protlak, ke¢up a kari kofeni.
Podavame s ryzi.

VEPROVA UHERSKA PECENE

slanina mrkev

sul celer

olej stolni petrzel kofenova
cibule nové koreni
mouka hladka rajsky protlak
veprova kyta okurky

paprika mleta cukr krupice

Na oleji zpénime cibuli, pfiddame kofeni, zeleninu a rajsky protlak. Do zakladu vlozime
osolené maso a dusime domékka. Maso vyjmeme, zeleninu rozmixujeme a Stavu
zahustime. Do omacky pfiddme na drobno nakrajené okurky orestované na slaniné. Dle
potfeby osolime a pfidame cukr.

Pfiloha: ryze, téstoviny

MINUTKOVY GULAS

hovézi maso predni cibule

syr cihla mouka hladka

sal paprika mleta

uzena plec bez kosti smetana -32 %

Hovézi maso na kostky opeeme, pfiddme na kostky nakrdjené uzené, prolisovanou
cibuli. Zahustime moukou s paprikou, orestujeme a podlijeme Slehackou. Dochutime.
Poddvame s téstovinami a sypeme syrem.

SOULET S UZENYM MASEM

uzené maso Cesnek
slanina olej

hrach zeleny majoranka
kroupy saturejka
cibule
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Pfedem namoceny hrach uvafime do mékka. Proplachnuté kroupy také uvafime.
Anglickou slaninu, uzené a cibuli nakrajime na kosticky. Cibuli se slaninou osmazime do
zlatova. Odstavime a vmichame majoranku a rozmackany cesnek. Kroupy a hrach
smichame, pfidame slaninu s cibuli, uzené maso, lehce osolime a priddme saturejku.
VloZime do pekace vymazaného sadlem a zapeceme.

KURECI PO CiNSKU S NUDLEMI

kufeci maso sul

cibule paprika ¢ervend
sojova omacka paprika zelend
olej paprika Zluta
Cinské zeli koreni na ¢inu
solamyl instantni nudle
vejce

Kufeci maso nakrdjené na nudlicky a smichdme v misce s vejcem, solamylem, sojovou
omadckou, soli, kofenim na ¢inu a trochou oleje. Nechdme odpocinout. Na jemno
nakrajenou cibulku osmazime na oleji, pfiddme nalozené maso a restujeme. Pak pfidame
pokrajenou zeleninu a restujeme a dusime aZ je zelenina mékka. Nakonec pfidame
uvarené nudle a dobfe promichame.

KAPUSTOVY PREJT

kapusta rohliky
kureci Fizky mléko
cibule olej stolni
Cesnek sul

Kapustu uvafime domékka, umeleme s houskami namocenymi v mléce. Na oleji zpénime
cibuli, ¢esnek a mleté maso, osmahneme, promichame s kapustou, soli a kofenim. Smési
naplnime vymazany a strouhankou vysypany pekac a upeceme.

ZAHORACKY GULAS SMETANOVY

veprova kyta bez kosti ocet

sl zeli hlavkové

olej stolni suSené houby smés
cibule smetana-32%
cukr krupice mouka hladka

Zpénime cibuli, pfiddme nakrajené vepiové maso, namocené susené houby a dusime. Do
polomékkého masa dame hlavkové zeli, cukr a ocet. Zahustime moukou a pridame
smetanu.

Podavame s knedlikem.
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