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Vychovny poradce- Mgr. Monika Bértlova

Metodik prevence- Mgr. Marie Donéatova
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Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti, zaku a
studentl ve skolach a skolskych zatizenich, €. j.: 20 006/2007-51 z 16. 10. 2007:

Skola vytvaFi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci aktivit.

Narast riznych socialné patologickych jevi, véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolnitho ve€ku, se stdva celospoleCenskym problémem. Deéti patii
k nejohrozengjsi skupiné. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci 0 drogové problematice, naslouchat
jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit o vSem, co je zajima, trapi a s ¢im potiebuji
poradit.

Je tfeba mit na mysli neustalé propojeni velmi kiehkého vztahu ucitel — zak, tzn. budovani
vzajemné duvery, tak aby se zak nebal obratit se na svého ucitele s jakymkoli problémem.

Zamétit se téZ na sledovani déti pii praci ve dvojicich, skupinach ¢i projektovém vyucovani,
kdy se zaci u¢i tymové praci, fesit vznikajici konflikty, uméni komunikovat, vést diskusi,
vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a také se uci reagovat spravnym a piimérenym
zpusobem na kritiku.

Pii tomto zplsoby vyuovani mame moznost ocenovat Gsili Zaka bez srovnani s vykonem
ostatnich. Podporujeme jeho individualni talent a zajem, a tak i slab§im zakim pomahame
budovat davéru sam v sebe, ve vlastni sily a v pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Nedilnou soucasti prevence musi byt i komunikace s rodici.

Aktivity zamérFené na rodice

sezndmeni rodict s MPP v rdmci tfidnich schiizek

nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

seznameni rodict s postupem skoly v pfipad¢ problémi zakii s drogami

na schiizkach hovofit o nebezpec¢i drog zejména u starSich zaki, kterym rodice povoluji ucast
na diskotékach, ptipadné nevi, kde se jejich déti pohybuji

Cile programu
Prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeZze se v tomto Skolnim roce zaméiuje
predevsim na aktivity v oblastech prevence:

- nasili a Sikanovani

- zaskolactvi

- kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

- ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze
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- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

- uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek

- patologického hracstvi (gambling)

- divéackého nésili

- komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

- syndromu tyranych a zneuzivanych déti

- sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti

Dalsi cile

Dobra informovanost vSech zakti Skoly v oblasti socialné patologickych jevi.

Systematicka vyuka a vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostateéného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ pribojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogickeého sboru skoly do systému prevence

Aktivni spoluprace s rodi¢i zak, otevienost viici vetejnosti

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych
postoju a zptisobli chovani

- akce zaméfené¢ na zvySovani pradvniho povédomi (vyuZiti nabidek rGznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policii)

- zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexudlniho zneuzivani apod.

- dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v rdmci hodin RV a VZ)

- prednasky, besedy a potady vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS

- akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie (v rdmci hodin VO a VZ)

- zvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, SVP, atd.

- organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zpiijemnéni $kolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy
atd.)

- Sirokd nabidka volnocasovych aktivit

- ucast v literdrnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

- ekologickd vychova (zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min.
letech, viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vicek, sbér papiru, apod.).

Minimalni preventivni program je zamétfen na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly, se
zvlastnim piihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem s nedostatenym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevll ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace, pozorovani tfidnich uciteld, pfipominky déti, schranka duvéry, tiidnické hodiny,
hodiny predmétii vychovného charakteru. ZjiStovani je pribézné, v piipadé potieby je
pfizvéana pracovnice PPP.
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Cilova

skupina: vsichni zaci skoly

Zodpovédnost: vSichni tfidni ucitelé a ostatni vyucujici, vedeni Skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence

Ukoly:

Cilova

seznamit zaky s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky vSech socidlné
patologickych jevi (TU, uéitelé OV a VO, RV - zacatek Skolniho roku a prubézné
cely skolni rok)

vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht,, respektujicich identitu a
individualitu zaka (TU, ostatni ucitelé — prib&ézn¢)

podat zakum informace o duleZitych telefonnich ¢islech a kontaktnich adresach pro
ptipad nouze (nasténka na chodbé& — po cely Skolni rok)

ziizeni schranky diveéry na dotazy zakt (vedeni Skoly)

zfizeni pravidelnych hodin pro konzultace

(8kolni metodik prevence: stfeda 13%0— 1430)

zajisténi besed k dané problematice, nadvstéva obanského sdruzeni

Uto¢ists (kolni metodik prevence, ostatni vyuéujici — prabézné)

zajisténi pedagogického dozoru na zaky o prestavkach (ZRS, ucitelé)

Uzka spoluprace s tfidnimi samospravami (TU — prabézn¢)

skupina: ucitelé, rodice, Skolni metodik prevence

Zodpovédnost: feditel Skoly

Ukoly:

Cilova

vytvaii podminky pro realizaci prevence

spolupodili se na tvorbé minimalniho preventivniho programu

povétuje vhodného pracovnika Skoly — Skolni metodik prevence (Mgr. Marie
Donatova)

zodpovida za vzdélavani Skolniho metodika prevence

zajistuje spolupraci s rodici (pfes vybor SRS)

pravideln¢€ vyhodnocuje minimalni preventivni program (Vyrocni zprava)

zafazuje danou problematiku do Skolniho fadu, v¢etné vychovnych opatieni
spolupracuje se viemi partnery mésta — PCR, M&P Chodov, 1ékafi, rodi¢e, Okresni
metodik prevence (pi. Fialova — PPP Karlovy Vary, Krajsky koordinator prevence)
umoziuje mimoskolni aktivity déti (nepovinné predméty a krouzky)

skupina: vSichni ucitelé

Zodpovédnost: skolni metodik prevence

Ukoly:

seznamuje ucitele s minimalnim preventivnim programem

odborné¢ a metodicky poméaha ucitelim zavadét do vyuky vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu

podavéa informace z oblasti prevence, pravidelné informuje

navrhuje vhodné odborné a metodické materialy

spolupracuje s Okresnim metodikem prevence a Krajskym koordinatorem prevence
ucastni se porad a Skoleni

vede si zdznamy z danych oblasti (vySetfovani zaku, pohovory se zaky, besedy,
dotazniky ...atd)

V Chodové 29. srpna 2008 Mgr. Marie Donatova Mgr. Iva Sipova

Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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